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Redaktorens ord

NAR SVAMPTORKAN slog till annu en

host i Skane ér det gladjande att det till
slut anda dok upp s& manga spannande
fynd. Férhoppningsvis kunde dven nagra
av lasarna fylla sina svampkorgar. I detta
nummer berittar Jan Svensson om en
svampart som ar mycket, mycket séll-
synt, inte bara i Skdne utan i Sverige och
virlden. Men den finns i Skane. Det gor
ocksé igelkottstaggsvampen, som Joachim
Krumlinde har observerat vixa pa olika
sitt, vilket leder till funderingar kring dess
hérkomst. Puggehatten har ocksé gladjen
att presentera artiklar frdn tva nyblivna
svampkonsulenter, Marianne Klint och
Diana Caraghiaur Garrido, samt forstas
oemotstandliga recept av var egen Helena
Lindgren och exkursionsrapporter.

Detta extra tjocka nummer tar oss ocksa
med pé en ldngresa fran de skanska
svampmarkerna till Nova Scotia i dstra
Kanada dér Gunilla R Burke delar med sig
av sina upptackter pa farden. Det blir bade
ilskna flygfan och gyllene, vilsmakande
fynd. Lis och njut! Tidskriften 4r en del
av Puggehattens ideella arbete. Vilkom-
men med idéer till artiklar och bilder. Ett
HJARTLIGT TACK till alla som har bidragit.

Trevlig lasning och god svampvinter!
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Shu-Chin Hysing,
redaktor for PUGGEHATTEN

EN SALLSYNT SOPP

Ar det en sammetssopp?

Eller ett lejon i svamp-

kostym? Vand och las!







LEJONSOPP

Aureoboletus moravicus

- ett reliktfynd pa Hégandas kyrkogérd

TEXT & FOTO: Jan Svensson

UNDER HOSTEN 2023 besdkte Jan Svens-
son Hogands kyrkogdrd i nordvdstra
Skane ett flertal ganger for att undersoka
fungan och blev nistan chockad over
mdngden svamp. Det vimlade av rotsop-
par, kremlor och andra vilkinda arter,
men det fanns ocksa ett par exemplar
av en avvikande sammetssopp. Vi kan
vdl redan hdr avsléja att denna sopp,
som Janne ndmnde i forra numret av
Puggehatten, har visat sig vara ndgot
mycket sillsynt, namligen lejonsopp
Aureoboletus moravicus (EN). Detta

dr den andra sikra fyndlokalen i hela
landet. Hiir dir Jannes berdttelse om det

spektakulira fyndet av lejonsopp i Skdne.

Vid flera tillfallen har jag passerat
Hoéganis kyrkogard, sneglat in pa den
genom bilrutan och tinkt att hiar méste
jag stanna till en dag. Kyrkogarden
ligger i Hoganis ostligaste omrade och
har en dldre del fran 1800-talet som

ar lummig med stora ekar och bok-
trad. Traden stdr inte i raka rader utan
mer som i en ekhage eller en lund.

Vid det forsta besoket pa Hoganés
kyrkogard, den 4:e augusti 2023, hittade
jag en sammetssopp Xerocomus sp. som
jag blev lite konfunderad 6ver, eftersom
den avvek en del fran de sammetssoppar
jag sett under aren. Jag dokumenterade
alla svampar som jag hittade pa kyrko-
garden med foton, men tog inte kollekt
pé alla dé det denna host var otroligt
bra svamptillgang och jag hade redan
en hel del beldgg som skulle kollas.

Vil hemma sorterades kollekterna och
sporavtrycken, torkning ordnades, foto-
na redigerades. En del fick komma med
pé inlagg pé Facebook. Bland annat fo-
ton pa den "avvikande” soppen. Det tog
inte lang tid forran Mikael Jeppson vid
Goteborgs universitet horde av sig och
undrade om jag tagit kollekt pa soppen.
Det hade jag inte. Mikael bad mig att ta
mig tillbaka till fyndplatsen och samla
in svampen, for mitt fynd kunde mycket
vil vara den mycket séllsynta arten
Aureoboletus moravicus - lejonsopp!

Lejonsopp Aureoboletus moravicus (EN) funnen 2024-10-09 p& Hégands kyrkogérd.
Den lejongula féargen sarskiljer arten frén sammetssoppar Xerocomus sp. Till vénster
bild frén sidan och ovan. Hér syns den karakteristiska krackelerade hatthuden och
det ljusgula rérlagret som fé&r ockraférgade rérmynningar pé éldre exemplar.



Forvantansfull begav jag mig till kyrko-
garden for att samla in. Ater hemma
lades svampen under mikroskopet

for att se hur framfor allt sporformen
och sporstorleken sag ut. Lejonsopp
finns beskriven av Tommy Knuts-

son och Johan Nitare (2016) utifrdn
tvé fynd i Halltorps hage pa Oland.
Mikroskopiskt dr arten karakteristisk
med “mycket speciella, hyalina, brett
elliptiska sporer med ett Q-véirde pa
2,0”. Nu steg pulsen! Sporerna pa mina
fynd mitte ca 10,5-13,0 x 5,2-6,2 um
med ett Q-vérde pa 2,1. Nagot for
stora, men inom felmarginalen. Spor-
formen var daremot omisskannlig.

SEKVENSERING OCH VANTAN
Ny kontakt togs med Mikael Jeppson
som ville att jag skulle torka materia-
let forsiktigt. Helst vid ca 30 grad-

er och inte i f6r sma bitar, vilket jag
tyvérr redan gjort, alltsé torkat dem
i ratt tunna skivor. Ajda, hade jag nu
forstort underlaget? Skulle det inte
gd att DNA-sekvensera mitt fynd?

I vilket fall som helst sinde jag 6ver den
torkade svampen till Mikael, sen var
det bara att vinta. Ett ar senare fick jag

beskedet att sekvenseringen misslyckats.

Mikael lovade dock att be labbet gora
ett nytt forsok. I augusti 2024 fick jag
sd beskedet: DNA-sekvenseringen hade
lyckats. Det visade sig att jag mycket
riktigt hade hittat lejonsoppen Aureo-
boletus moravicus. Stor gladje sa klart!
Nu ville jag forstas dterfinna den pé
platsen for forra arets fynd. Tyvirr har
sdsongen 2024 inte varit i narheten av
vad sdsongen 2023 uppvisade i svamp-
vdg, inte alls pa linga vigar samma
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temperaturer och nederbdrd. Den 26:e
september 2024 hade jag 4nnu inte gjort
nagot nytt fynd och tankte att nu var
det nog for sent for den att dyka upp.

Johan Nitares fynd pa Oland (Knuts-
son & Nitare 2016) var visserligen fran
den 4:e oktober s dn fanns det hopp.
En vecka senare var jag pa plats igen pa
kyrkogarden och hittade da tre mycket
sma fruktkroppar av vad som férhop-
pningsvis kanske skulle visa sig vara
lejonsopp - fargen stimde i alla fall.

Den 9:e oktober var jag pé plats igen och
fruktkropparna hade véxt till sig sa pass
att det med hog sannolikhet borde vara
lejonsopp. Jag fotograferade och tog en
fruktkropp som beldgg. Firgen stimde,
krackeleringen stimde, sporstorleken
och den karakteristiska sporformen

var dar. Ett mycket roligt aterfynd av
denna sillsynta art.

Kollektet ligger hos mig i Hoganés
an sa lange. Det ska sa smanigom
skickas till Biologiska institutio-
nens herbarium i Lund.

TVA FYNDLOKALER | SVERIGE
Lejonsopp fors till sliktet gyllensoppar
Aureoboletus som i Sverige har tre arter:
gyllensopp A. gentilis (VU) och lejon-
sopp A. moravicus (EN) som béda vixer
med ek, samt ribbsopp A. projectellus.

Enligt SLU Artfakta och Artportalen
(2024) dr lejonsopp funnen pa en

lokal pa Oland: Halltorps hage 1997 av
Bringer (UPS-F561159) och aterfynd
2015 av Nitare och Knutsson med

flera (GB-0173144). Det finns ocksa



ett fynd fran Broby dng i Narke, men
detta 4r inte belagt med vare sig her-
bariematerial eller foton och dr darfor
svért att med sikerhet verifiera.

Ar 2015 fann Johan Nitare lejonsopp i
Halltorps hage pa Oland, en vilkind
reliktlokal for ménga adellovskogsarter
knutna till gammal ek, hassel, aven-
bok och lind. Det ar osdkert om det
gjorts tidigare fynd i Sverige av arten,
men det dr dock sdkert att Tommy
Knutsson hade fatt ta del av ett fynd
som gjorts av Karl-Goran och Liss-
beth Bringer 1997 och som Knutsson
da artade till Boeletus leinis. Material
av fyndet aterfanns namligen i Evo-
lutionsmuseets samlingar i Uppsala
2016. Detta fynd visade sig ocksa vara

lejonsopp (Knutsson & Nitare 2016).
Arton ar har gitt mellan det forsta
sakra fyndet 1997 och det Nitare gjorde
2015. Det finns inga herbariematerial
av lejonsopp, férutom de bada 6lands-
ka fynden och numera mitt skanska
fynd. De 6vriga formodade fynden i
herbariematerialet har alla visat sig
vara Xerocomus communis, ett artnamn
som for ovrigt inte anvinds numera
och som troligen varit en art som
felbestamts (Knutsson & Nitare 2016).

Senaste fynden av lejonsopp ér alltsa
mina fran Skane, Hoganés, Hoganés
kyrkogard, 2024-10-09 och 2023-08-04.
Dessa ar mikroskoperade av mig och
DNA-sekvenseringen av fyndet 2023-
08-04 ar gjord av ALVALAB i Spanien.

Det férsta fyndet av lejonsopp p& Héganés kyrkogérd 2023-08-04. Kéttet bl&nar inte vid

tryck, men gamla skador kan oxidera till vinrédbruna flackar, vilket syns pé foten.



P& denna och motst&ende sida visas &terfyndet av lejonsopp p& Héganés kyrkogérd
2024-10-09. Har ser man den typiska lejongula hattférgen och porernas skiftande farg.

KORT BESKRIVNING

OCH KANNETECKEN

Lejonsopp ar en liten till medelstor
sopp med en 3-10 cm bred hatt, som
ar konvex. Hattfirgen kan ndrmast
beskrivas som ockra, lejongul eller
halmgul till brun eller gulbrun. Fargen
skiljer den fran sammetssoppar. Hatt-
huden ér tradigt filtad och krackelerar
tidigt. Rorlagret ar forst kramfargat,
sedan ljust citrongult och far darefter
ockragula toner fran rormynningarna
och init. Det sker ingen fargfordnd-
ring efter tryck (SLU Artfakta 2024).

Den cylindriska foten ar ca 4-7 cm hog,
nagot uppsvilld mot basen med en smal,
rotlik spets. Fotens farg ér ljust ockragul
medan ytan dr finluden eller slit och
kan ha lingsgaende veck. Kottet ar vitt
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men kan ockséd ha en mycket svagt ljust
rédbrun nyans. Kéttet blanar inte vid
tryck, men gamla skador kan oxidera
till vinrédbruna flickar pé hatt och

fot. Smaken &r obetydlig och lukten
sotaktigt frisk (SLU Artfakta 2024).

Sporerna ar tunnvaggiga och hyali-
na, mandelformade till brett elliptiskt
dggrunda ca 9,5-11 x 5-5,5 pum och
med ett Q-védrde pa 2,1 (langd/bredd).
Sporkaraktirerna sdrskiljer arten fran
andra europeiska, gulaktiga soppar
dér sammetssoppar Xerocomus spp.
har smalare och mer langstrickta
sporer (Knutsson & Nitare 2016).

Totalt sett forefaller Q-virdet att
variera, vilket kan bero pa det fatal
fruktkroppar som undersokts.



Lejonsopp har ett vitt till gulvitt fruktkstt. Den cylindriska foten &r négot uppsvélld mot basen
med en smal, rotlik spets. Till héger syns tydligt fotens ribbliknade struktur nérmast hatten.
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Till véinster ses hur hatthuden &r tradigt filtad och krackelerar. Till héger n&gra av sporerna
och deras métt. Sporernas typiska form fér lejonsopp skiljer den tydligt fr&n évriga soppar.
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Interidr frén Héganés kyrkogérd dar fyndet av lejonsopp gjorts. En liten fruktkropp syns
i férgrunden och fjolarsfyndet gjordes alldeles bakom gravstenen som ses pé& bilden.

Spormiétten pa fynden 2023 och 2024
fran Hoganés varierar mellan 9,8-12,3
x 5,3-6,1 pm, Q=2,0. Andra kollektet
9,9-12,3 x 5,3-6,2 um, Q=1,95. 2023
ars fynd hade spormatten 10,5-13,0

x 5,2-6,2 um och Q=2,1. Médtningarna
har gjorts noggrant pa 22-35 sporer
fran tre olika kollekt och variationen
pa Q-vardet blir alltsa 1,95-2,1 pm
med ett medelvarde pa 2,0 pm.

EKOLOGI OCH UTBREDNING
Lejonsopp ér en virmeélskande mykor-
rhizasvamp som lever tillsammans

med ek pa kalkrik mark, garna i “soli-

ga tradbevuxna platser i parker och
halvoppna lovskogar” (Knutsson &
Nitare 2016). Aven om lejonsopp har
rapporterats fran flera europeiska lander
ar den ofta felbestimd (Knutsson &
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Nitare 2016). Det dr alltsa en i Europa
sallsynt eller mycket sdllsynt art.

Fyndlokalen Halltorps hage pa Oland
ar en valkédnd reliktlokal och hyser
ménga rodlistade svamparter kopplade
till gammal ek, hassel, avenbok och lind.
Fynden av lejonsopp hittades 1997 i
“omradet med gammelekarna” och 2015
hittades flera exemplar strax utanfor det
centrala ekomradet vid en liten glinta.

SLU Artfakta (2024) skriver om lejon-
sopp att svampens “spridda férekomster
utgdr sannolikt reliktpopulationer med
mycket gamla mycel”, vilket kan stdm-
ma med lokalen Hogands kyrkogard.
Fyndet pa Hoganis kyrkogard vaxte inte
speciellt soligt, snarare skuggigt, men
en del av mycelet kan ligga mer solbelyst



an dér fruktkropparna har dykt upp.
Fyndet fran 2023 vixte i skuggigt nord-
lage alldeles bakom en gravsten medan
arets fynd véixte ca 2 meter norrut i
grasmattan, alltsa i mer 6ppet lige men
fortfarande inte helt solbelyst. Pa ndgra
meters avstand finns gamla ekar som
kan ha planterats 1854, da denna del av
kyrkogarden anlades, eller tidigare.

Kyrkogéardar utsitts oftast inte for
samma omdaning som det omgivande
landskapet. Pa detta sétt kan édldre
kyrkogardar utgora en skyddad plats
dar hotade arter kan overleva (Carls-
son & Hultengren 2009). Som val ar
har skotseln av Hoganids kyrkogérd en
inriktning pa att gynna den biologis-
ka mangtfalden. Jag har haft och har
kontinuerlig kontakt med kyrkogérd-
sarbetarna och de ar inforstadda i hur
unik funga kyrkogérden hyser. Kyrko-
gardar ar mycket bra refuger f6r manga
varelser och da inte minst fungan.

YTTERST SALLSYNT

Tva fyndlokaler (eller tre med det i
Nirke?) pa 26 ar - det ar inte mycket
och dnda finns det gott om svamp-
intresserade méanniskor ute i mark-
erna. Intresset for mykologi har 6kat
markant de senaste 15 dren sa fler fynd
borde gjorts om lejonsopp hade varit
vanligare, men sa dr det inte - lejonsopp
ar en mycket ovanlig svamp. Arten ér
starkt hotad och har féreslagits som
kandidat till en global rodlista.

TACK
Stort tack till Mikael Jeppson vid
Goteborgs universitet for all hjélp.

KALLOR

Carlsson, A. & Hultengren, S. 2009. Kyrko-
garden: en Noas ark. Naturcentrum.

Jeppson, M. via mail, messenger och facebook.

Knutsson, T. Telefonkontakt 2024-09-24.

Knutsson, T. & Nitare, J. (2016). Lejonsopp
Xerocomus moravicus — nu aterfunnen pa
Oland.Svensk Mykologisk Tidskrift 37 (2): 2-7.

SLU Artfakta. Lejonsopp Aureoboletus mora-
vicus. https://artfakta.se/taxa/245509/
information.(Hamtad 2024-10-10).

SLU Artportalen. Sokning pa lejonsopp
2000-2024. https://www.artportalen.se/ViewS-
ighting/SearchSighting (Hamtad 2024-10-10).

Foto: Privat

Jan Svensson
ar fodd och uppvuxen pé& smélandska
héglandet, i N&ssj© ndrmare bestamt.
Flyttade till Skdne, Helsingborg, 1979.

Bor sedan tva &r i Hganas och delar

sin tid mellan sambon, hund, katter,
tréddgérd och naturen, inte minst fungan.
Naturintresset stannar inte vid svamp-
arna utan &ven karlvéxter, insekter och
faglar med flera far plats. Driver webb-
sidan Skogensrost.com och féretaget
Skogens Rést som gér inventeringar

at olika féretag, kommuner och LST.
Labradortiken Maya har bérjat l5ra sig

att séka svamp och &r numera en fena p&
kantareller och fler arter ska det s&klart bli.

Hemsida: skogensrost.se
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SEDAN VAREN 2024 samarbetar
SLU Artdatabanken och Sveriges
Mykologiska Forening med det
EU-finansierade projektet FunDive
som syftar till att sitta mangfalden
av svampar pa den europeiska
kartan, och pa sa sitt forbéttra och
effektivisera naturvérdsinsatser for
svampar. En del i projektet hand-
lar om att samla in fruktkroppar
och dokumentera férekomsten
hos ett antal utvalda arter, och har
har du mojlighet att hjalpa till.

Under fyra sdasonger kommer
projektet att genomfora upprop dar
man efterlyser uppgifter om sarskil-
da svampgrupper eller intressanta
svamphabitat. 2024 &rs upprop gall-
de jordstjarnor, stjalkroksvampar,
arter pa en “most wanted”-lista samt
mykorrhizasvampar i tallskog. Just
“most wanted” dr ett projekt som
fokuserar pa att samla in forekomst-
uppgifter for ett antal arter dér det
behdvs mera data for att kunna
bedoma deras aktuella status.

Kontaktperson for FunDive i Sverige
ar Elisabet Ottoson vid SLU Art-
databanken. Mer information om
projektet hittar du har: Fungavakteri
www.slu.se/artdatabanken/rappor-
tering-och-fynddata/fungavakteri

—un(t|Dive

Most wanted i Sverige 2024

Bovista graveolens

Bovista paludosa

Chlorophyllum agaricoides - pulverplugg
Geastrum britannicum

i

2

3

4.

5. Geastrum lageniforme
6.  Geastrum melanocephalum - hérig jordstjarna
7. Geastrum parvistriatum

8.  Geastrum pseudostriatum - kornig jordstjarna
9. Lycoperdon caudatum - karréksvamp

10. Lycoperdon echinatum - igelkottsréksvamp

1. Lycoperdon ericaeum - hedréksvamp

12.  Lycoperdon mammiforme - sldjréoksvamp

13. Lycoperdon radicatum - rotréksvamp

14. Lycoperdon rupicola - klippréksvamp

15. Scleroderma septentrionale - sandrottryffel
16.  Tulostoma simulans

KALLA: SLU Most wanted 2024. www.slu.se/artdatabank-
en/rapportering-och-fynddata/fungavakteri/most-wanted

TEXT: Shu-Chin Hysing



SVAMPENS DAG
v nafuwjuwm Skyylle

Den férsta september 2024
uppmarksammades Svampens
dag pé flera héll i landet. Pug-
gehatten ordnade ingen egen
aktivitet i &r, men héar rapport-
erar Helena Lindgren frén sin
svamputstallning i Skrylles nya
naturum. Trots &nnu ett &r med
svamptorka blev det en succé:

"Jag var i arlighetens namn
riktigt nervds, och trodde att
det skulle bli en lika artfattig ut-
stallning som 2022 ... MEN, tack
vare otroligt generésa deltagare
pa Puggehattens exkursion i
Snogeholm dagen innan, lycka-
des vi f& ihop ca 40 arter!

Dessutom, efter en vadjan i
mina sociala medier, kom flera
svampvanner férbi och hjalpte
till att fylla p&! Jag fick dessu-
tom assistans av Lena Persson
hela dagen, och det var tur for
det kom minst 130 besékare,
och frdgorna duggade tatt
frén bade vuxna och barn.
Det var forsta gdngen jag

var i nya Naturum Skrylle,

och SA himla fint det &r!l”

TEXT: Helena Lindgren

4 A\

Puggehatten
gratulerar arets 31 nya

SVAMPKONSULENTER
I SKANE

Elisabet Hallbeck
Hannah Kanestig

Vincent Vitlock

Varmt lycka till i svampmarkerna!

Hitta en svampkonsulent ndra dig
pa Svampkonsulenternas Riksfor-
bund: svampkonsulent.se

n



VITA SKIVLINGAR
- atliga, oatliga och giftiga

TEXT: Marianne Klint

En grundldggande uppmaning som lyfts
fram i mdnga svampbicker dr att om du
dr en nyborjare inom svampplockning ska
du undvika vita svampar med vita skivor
och bruna svampar med bruna skivor.
Genom att folja detta rad undviker man
ndgra av de absolut giftigaste svamparna
som vit flugsvamp, gifthditting och toppig
giftspindling, men dven en rad giftiga
svampar som ger mag-tarmbesvir, exem-
pelvis bolmdrtsskivling. Men vilka dtliga,
odgtliga och giftiga vita skivlingar finns det
egentligen i Sverige? Och hur skiljer man
dem dt? Hir nedan foljer en introduktion
- for den intresserade rekommenderas att
gd en svampkurs hos en svampkonsulent.
At aldrig ndgonsin en svamp du dr det
minska osiker pd - sdrskilt nir det giller
vita skivlingar - det kan ge svdra symtom
och i virsta fall leda till doden.

TOLV ATLIGA VITA SKIVLINGAR
For att undersoka vilka atliga, odtliga och
giftiga vita skivlingar som beskrivs i nuti-
da svampbocker valde jag att anvinda
foljande svampbocker: Vira bista mat-
svampar (Ekberg 2023), nuvarande och
tidigare versioner av Nya svampboken
(Holmberg och Marklund, 2002; 2023)
samt Svampar i Sverige (Mossberg m.fl.,
2013). Svampbocker for nyborjare vi-

sar oftast inga vita skivlingar som mat-
svampar, med ritta, exempelvis Vira
bista matsvampar. I de tre andra svamp-
bockerna hittades totalt tolv atliga vita

skivlingar som klassas som matsvampar,
femton odtliga vita skivlingar samt nio
giftiga vita skivlingar (se tabell 1, s. 14).

Det dr vart att notera att urvalet skil-

de sig négot at i olika upplagor av Nya
svampboken. 1 bada upplagorna av Nya
svampboken tar Holmberg och Marklund
upp varmusseron Calocybe gambosa,
silkesmusseron Tricholoma columbetta,
mjolskivling Clitopilus prunulus och
champinjoner Agaricus sp. som mat-
svamp som kan foérvixlas med farligt
giftig svamp. I den dldre versionen av
Nya svampboken (2002) redovisades dven
granvaxskivling eller granvaxing Hy-
grophorus piceae som en matsvamp som
kan forvaxlas med farligt giftig svamp.
Granvaxing har dock tagits bort i 2023
ars utgava av Nya svampboken. Det finns
ingen forklaring till varfor den tagits bort,
men kanske ar det risken for férviaxling
med vit flugsvamp som ar orsaken.

NIO GIFTIGA VITA SKIVLINGAR

De giftiga svampar som oftast listas som
forvaxlingssvamp ér vit flugsvamp Ama-
nita virosa, bolmortsskivling Entoloma
sinuatum, sommarmusseron Melanoleuca
strictipes och ljusa trattskivlingar Clito-
cybe sp. De giftiga vita skivlingarna har
varierande giftighet fran vit flugsvamp
och 6ronmussling Pleurocybella porrigens
som kan vara dodliga trad- och trattskiv-
lingarna som péaverkar nervsystemet samt



Vita skivlingar kan vara férvillande lika. Snébollschampinjon (éverst) &r atlig medan
pudrad trattskivling (nederst till véanster) ar odtlig och vit flugsvamp (nederst till
héger) ar dédligt giftig. At aldrig en svamp som du éar det minsta oséker pé.

giftchampinjon och bolmértsskivling
som ar mag-tarmretande. Aven en del
av de svampar som listas som oétliga,
exempelvis luktmusseron Tricholoma
inamoenum, innehaller imnen som ger
mag-tarmbesvar.

LIVSVIKTIGT MED ARTKUNSKAP
Det finns alltsa fler vita skivlingar som ar
giftiga eller odtliga dn det finns vita skiv-
lingar som klassas som matsvampar. Nér
man ser en vit skivling i skogen ar det
saledes troligare att det dr en giftig eller
oatlig svamp én att det dr en matsvamp.

Mjolskivling ar troligen den vita skivling
som dr lattast att ldra sig med sékerhet,
eftersom den har sa typiskt nedlopande
skivor och luktar starkt av mjol. Aven
storre exemplar av champinjoner, dir
skivorna fargats bruna av sporerna,
bed6émer jag vara relativt latta att lira
sig, framfor allt om dven andra kédn-
netecken, som snobollschampinjonens
Agaricus arvensis kugghjulsmonster, tyd-
ligt framgédr. Varmusseronen ér ytterlig-
are en av de dtliga vita skivlingarna som
bed6ms relativt latt att lara sig da det ar
begrinsat med svamp under varen.

Foto: Jan Svensson
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Tabell 1. Atliga, oétliga och giftiga vita skivlingar som hittades i svampbéckerna
Véra bédsta matsvampar (2023), Nya svampboken (2002), Nya svampboken (2023)
samt Svampar i Sverige (2013).

ATLIGA OATLIGA GIFTIGA
VITA SKIVLINGAR VITA SKIVLINGAR VITA SKIVLINGAR
Granvaxskivling Barrmusseron Bolmértsskivling
Hygrophorus piceae Leucopaxillus cerealis Entoloma sinuatum
Mijélskivling Bjorkvaxskivling Giftchampinjon
Clitopilus prunulus Hygrophorus hedrychii Agaricus xanthoderma
Kndlchampinjon Ekmusseron Gifttrattskivling
Agaricus sylvicola Tricholoma lascivum s.lat Clitocybe rivulosa
Silkesmusseron Héaggtrattskivling Gifttrading
Tricholoma columbetta Infundibulicybe geotropa Inosperma erubescens
Sndbollschampinjon Jattetrattskivling Lovtrattskivling
Agaricus arvensis Aspropaxillus giganteus Clitocybe phyllophila
Triddgérdschampinjon Luden vitriska Sidentréading
Agaricus bisporus Lactifluus vellereus Inocybe geophylla
Vit kungschampinjon Luktmusseron Sommarmusseron
Agaricus urinascens Tricholoma inamoenum Melanoleuca strictipes
Vit vaxskivling Pudrad trattskivling Vit flugsvamp
Cuphophyllus virgineus s.lat. Clitocybe nebularis Amanita virosa
Vérmusseron Rattikmusseron Oronmussling
Calocybe gambosa Tricholoma album s.lat Pleurocybella porrigens
Véigchampinjon Slat vitriska
Agaricus bitorquis Lactifluus piperatus
Angschampinjon Stranddngschampinjon
Agaricus campestris Agaricus bernardii

Trattkremla

Russula delica

Vit tuvskivling

Leucocybe connata

Vitgul flugsvamp

Amanita citrina

Vit slidskivling

Volvopluteus gloiocephalus




Jag ville lara mig de vita matsvamparna
eftersom de ibland beskrivs som goda
och for att det dr viktig kunskap nu nér
jag ska borja arbeta som svampkonsulent.
Men, precis som det star i svampbdocker-
na, maste man vara hundra procent saker
pé svampen om man ska dta den. Detta
giller framfor allt for dessa vita mat-
svampar med tanke pa forvixlings-
risken med vit flugsvamp.

KALLOR

Ekberg, L. 2023. Vira bdsta matsvampar.

Folke, R. m. fl. 2023. Giftsvampar &
svampgifter.

Holmberg, P. och Marklund, H. 2002.
Nya svampboken (3:e uppl.)

Holmberg, P. och Marklund, H. 2023.
Nya svampboken (8:e uppl.)

Mossberg, B. m. fl. 2013. Svampar i Sverige.
(9:e utv. utg.)

Svampguiden. https://svampguiden.com

Foto: Privat

Marianne Klint

&r nybliven svampkonsulent. Hon
héller till utanfér Trosa i Sérmland
och har planer pa att starta upp sin
verksamhet med svampexkursioner,
svamputbildningar och férséljning
av svamp nésta ar.

Kontakt:
marianne klint@yahoo.se

GIFTINFORMATIONSCENTRALEN

Den svenska Giftinformationscent-
ralen (GIC) startade 1960 och har till
huvuduppgift att informera om risker,
symtom och behandling vid olika
typer av akut forgiftning.

Antalet allvarliga svampférgiftning-
ar har enligt GIC 8kat péa kort tid i
Sverige. Det rér sig 2024 om flera
bekraftade fall av férgiftningar av vit
flugsvamp samt toppig giftspindling.
Vit flugsvamp och 16msk flugsvamp
anses vara nagra av de farligaste
svamparna, som férvaxlas med bland
annat champinjoner, vissa kremlor,
slidskivlingar och fjallskivlingar.

Vanligaste symtomen p& forgiftning

av vit och |6msk flugsvamp &r kraftiga
diarréer och magsmértor samt ibland
aven krakningar. De kommer oftast ef-
ter 12 timmar, men kan komma tidigare.
Darefter finns det risk fér en leverska-
da som kan vara livshotande.

Ladda gérna ner broschyren, som finns
pa flera sprak, om de vanligaste gift-
svamparna pa: giftinformation.se

Telefonjouren ér tillganglig dygnet
runt alla dagar pé éret. Ring 112 for
akuta drenden, eller 010-456 6700

i mindre brédskande fall.

KALLA: giftinformation.se; www.lakemedelsverket.se
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Rapporterade fynd av mjslskivling i
Skdne 2023-2024.

Mjélskivling Clitopilus
prunulus vixer pa kalkrik mark
i lundar, parker och skogsmark.

KANNETECKEN:

o Hatt forst valvd, sedan ut-
bredd till svagt trattformig,
slat, vit eller ljust gravit till
brunvit, ibland med vit eller
graaktig pruina.

« Skivor vita, nedl6pande,
snart svagt rosatonade av
de rosa sporerna.

« Fot i samma farg som
hatten eller nagot ljusare.

o Svampkottet ar skort och
har en stark doft av mjol.

« Vixer ofta i grupper eller
ringar.

Foto: Jan Svensson



GIFTIGA FORVAXLINGSARTER

FoTto: Michael Krikorev

FoTto: Michael Krikorev

Foto: Michael Krikorev

£

Lovtrattskivling Clitocybe phyllophila
innehéller, liksom slaktingen gifttratt-
skivling, det giftiga @Gmnet muskarin.
Vanliga férgiftningssymptom ar diarré,
illaméende, krékningar, 6kad saliv-
produktion samt att puls och
blodtryck kan sjunka.

BOLMORTSSKIVLING
Bolmortsskivling Entoloma sinu-
atum och mjolskivling ar bada
rodskivlingar, det vill sdga skivorna
pé éldre exemplar féirgas rosa av
sporerna, men bolmortsskivling ar
ofta storre och kraftigare dn mjol-
skivling. Den tydligaste skillnaden
ar att bolmortsskivling har urnupna
skivor medan mjolskivlingens skivor
ar nedlopande.

GIFTTRATTSKIVLING
Gifttrattskivling Clitocybe rivulosa ar
oftast nagot mindre d4n mjolskivling.
Gifttrattskivlingens skivor dr rakt
vidvixta eller ndgot nedlopande,
dock inte lika nedl6pande som mjol-
skivlingens. Gifttrattskivling har vitt
sporpulver till skillnad fran m;jol-
skivlingens rosa. De har delvis sam-
ma vaxtplats, sdsong och vaxtsitt da
bada vaxer i grupper eller ringar.

LOVTRATTSKIVLING
Lovtrattskivling Clitocybe phyl-
lophila ar ungefir lika stor som
mjolskivling och skivorna dr

négot nedlopande - dock inte lika
nedlopande som mjélskivlingens,
men mer dn gifttrattskivlingens.
Lovtrattskivling har ett vitt spor-
pulver med rosardd fargton, vilket
kan forvaxlas med mjolskivlingens
rosa sporpulver. Deras vixtplats och
vaxtsdasong overensstammer delvis.

SOMMARMUSSERON
Sommarmusseron Melanoleuca
strictipes listas som en forvaxlings-
svamp men har, precis som alla
musseroner, urnupna skivor

(se bild pa s. 19).
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KALLa: SLU Artportalen

VARMUSSERON

\ #Ktagrund
N

Rapporterade fynd av v&rmusseron
i Skéine 2023-2024.

9

/

Stenshuvuds
nationalpark

4

Foto: Michael Krikorev

Varmusseron Calocybe gam-
bosa kan hittas pa kalkrik mark,
exempelvis dngar, beteshagar,
tradgérdar, parker och 16vskogar.
Den ar lokalt timligen allméin

i Syd- och Mellansverige.

KANNETECKEN:

o Den dr kraftig och lite knubbig,
som utvuxen slankare med
utvikt hattkant.

« Téta, vita, svagt urnupna skivor.
o Hatten dr matt, graddvit, ibland
med svagt rosa eller gulbrun ton.
o Kottet ar vitt med en skarp

lukt av mjol.

o Vixer ofta i s kallade
héxringar eller halvcirklar.



Foto: Michael Krikorev

Gifttréding Inocybe erubescens &r en
séllsynt art som kan férvéaxlas med

vé&remusseron eller champinjoner.

Foto: Michael Krikorev

FoTto: Michael Krikorev

~

Sommarmusseron Melanoleuca strictipes.

GIFTTRADING

Gifttrading Inocybe erubescens och
varmusseron dr bada vita svampar,
vars hattar ibland har rosa eller
roda toner. Bdda har urnupna skivor
(hos gifttrading ibland vidvaxta).
Gifttrading har dock strimmig hatt,
vilket varmusseron inte har. Hatten
hos unga gifftradingar ar klocklik.
Gifttradingens sporer dr grabruna
medan virmusseronen har vita
sporer. Aven lukten skiljer sig it d&
gifttradingen luktar honung/sott
och virmusseronen luktar mjol.
Gifttradingens véaxtplats 6verens-
stimmer med varmusseronens.

BOLMORTSSKIVLING
Bolmortsskivling Entoloma sinu-
atum och varmusseron dr bada
relativt kraftiga svampar med
urnupna skivor. Bada luktar mjol
och vixer i parker och lovskogar.
Varmusseronens sdsong ar maj till
juni medan bolmortsskivlingen
huvudsakligen finns pa hosten. Men
ibland kommer bolmértsskivlin-
gen sa tidigt som i juni och ibland
finns det varmusseron pa hosten.

SOMMARMUSSERON
Sommarmusseron Melanoleuca
strictipes och varmusseron har bada
urnupna skivor, vit till gulvit hatt
och fot samt kan ha puckel pa hat-
ten. Varmusseron ar dock en krafti-
gare svamp med kortare fot 4n som-
marmusseron. Varmusseron vaxer
ofta i ringar medan sommarmusse-
ron véixer en och en eller i sma grup-
per. Deras vixtplats 6verensstimmer
delvis och bada hittas i maj till juni.
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Stolta Fjellans horna

TIPS &TRIX
Baka med sramp

NAR HOGSASONGEN inte gett ett
enda pillemuck &r mitt tips att ha
ett rejalt férradd av torkad svamp.

Har man en slatt svampsas eller
svampsoppa &ver funkar det
jattebra som smaksattare i en
matbrédsdeg! Bra proportioner
brukar vara 2 delar sds/soppa till
3 delar degspad eller vatten.

Sen &r mitt tips att stanna upp,
beundra, ta ett foto, och inte
som jag bara mula in i kakhalet

direkt! Hahaha :-)

Helena Lindgren
ar svampkonsulent och férskolekock,
och hennes liv &r fullt av majligheter

och &ventyr! Hon &r aktiv i Svampkon-
sulenternas riksférbund, i Puggehatten,
moderator i Fb-gruppen Svamp-klapp
och folkbildare i sjal och hjarta. P& hem-
sidan Stolta Fjellan, kan du hitta senaste
informationen om Helenas svampkurser.

L&s mer p&: www.stoltafjellan.se

KARLJOHAN-
DROMMAR

75 g smor

11/4 dl socker

1/2 dl rapsolja

2 msk finkrossad torkad karljohan
(eller annan torkad svamp,

testa dig fram!)

2 1/4 dl vetemjsl

1/2 tsk hjorthornssalt

1 nypa salt

Satt ugnen pd 150 grader.

Rér smér och socker pésigt. Tillsatt
rapsoljan under omrérning och
sedan svampen.

Blanda mjél, hjorthornssalt och salt i
en bunke och rér férsiktigt ner det i
svampblandningen.

Lat degen vila i kylskdp ca 30 minuter.
Rulla till bollar, lagg p& en plat med
bakplétspapper och gradda i ca 20
minuter. Lat svalna pa galler. Mums!

e
A \~. |
A ’bbﬁ\ 2
Sillkremlor __A

N/




FROKNACKE MED
OST OCH SVAMP

1 liten néve torkad svamp, t.ex. tratt-
kantarell, blétlagd och urkramad
1 klick smér, lite salt och peppar

2 dl pumpafrén

1dl solrosfrén

1 dl majsstirkelse

1-2 msk grahamsmijsl

1/2 dl linfro

1/2 dl sesamfré

2 msk chiafré

1 tsk rosmarin el. annan értkrydda
1dl riven lagrad ost

1/2 dl rapsolja

11/5 dl kokande vatten

1/2 msk flingsalt

svartpeppar

S&tt ugnen pa 150 grader, 175 om
du inte har varmluftsugn. Hacka ner
svampen om det &r stora bitar, frés i
sméret, salta o peppra. L&t svalna.

Blanda alla de torra ingredienserna,

sl 8ver kokhett vatten och olja, och
blanda noga. N&r smeten svalnat ngot
blanda i svamphack, riven ost, flingsalt
och nymald svartpeppar.

Pressa ut degen pé ett bakplatspapper,
lagg ett ark ovanpd och kavla ut sa
jdmnt och tunt som méjligt. Dra

bort det 6vre pappret.

Gradda froknacket i ca 1timme, det
ska vara gyllene och knaprigt. L&t
svalna pa platen, bryt i bitar och
férvara i en tat burk.

PINSA
"SILL” & POTATIS

Pinsa &r som en blandning mellan pizza
och foccacia. Passar lika bra som en hel
middag eller som snittar. Vilj ndgon
smakrik svamp och gérna préstost.

1 pinsabrsd

4-6 fasta sillkremlor, tirnade
2-3 amadinepotatisar, tirnade
2 klickar smér

1/2 dl créeme fraiche

1/2 dl grovt riven lagrad ost

1/> finhackad rodlok

nagra dillvippor

flingsalt

svartpeppar

S&tt ugnen pa 200 grader.

Fras den tdrnade svampen
med en klick smér ldngsamt i
en kastrull tills den &r fint brynt.

Bryn den térnade potatisen i
smér sa att den fér vacker férg,
men inte blir helt mjuk.

Bred créme fraiche p4 pinsa-
bottnen, strdé dver osten och sétt
in i ugnen i 8-10 minuter.

Ta ut platen, stréssla ver svamp
och potatis, salta och dra ndgra reja-
la varv med svartpepparkvarnen.

Baka av ca 5 minuter till. Ta ut och
strossla éver rédlsken. Pynta med
dillvippor, s& ménga du vill!
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FERMENTERING
ar mafspamp pd Tre satt

TEXT & FOTO: Diana Caraghiaur Garrido

Fermentering av livsmedel som grénsaker,
frukt, kott, fisk och svamp ér en gam-

mal konserveringsmetod med tusenarig
historia. Férutom att vara en effektiv

och billig konserveringsmetod fungerar
fermentering som en foradling av livsme-
del som dndrar och berikar smakerna.

Dessutom har det bedrivits forskning pa
senare tid kring ytterligare positiva effekter
av fermenterade livsmedel. Det inklude-
rar studier om den probiotiska paverkan
som gynnar manniskans tarmflora, samt
omvandlingen av komplexa niringsémnen
till mer lattillgdngliga former, vilket gor

det littare for kroppen att absorbera.
Fermentering av svamp har en lang
tradition i vissa linder och syrad svamp
ar ett dlskat livsmedel i ldnder som Polen,
de baltiska linderna, Ryssland, Kina och
Japan, Indien samt lander i centrala och
sodra Afrika. Sverige har diremot ingen
liknande lang tradition av fermentering
av svamp och de bocker om fermentering
som ges ut i Sverige idag innehéller oftast
inga recept for fermentering av svamp.

For att ta reda pa mer om fermentering
av svamp och undersoka om fermenterad
svamp skulle kunna etablera sig i Sverige

Foto: Diana Caraghiaur Garrido



valde jag att gora en mindre studie inom
svampkonsulentutbildningen vid Vaddoé. I
studien jamf6rdes olika fermenterings-
metoder och hur smaken kan beskrivas.

EN SVAMP - TRE OLIKA
FERMENTERINGSMETODER
Ostronskivling eller ostronmussling
Pleurotus ostreatus, valdes som un-
dersokningssvamp pé grund av dess fas-
ta konsistens, dess tillginglighet i affarer
under vinterhalvaret och dess tydliga
smak. I denna undersékning anvandes
endast KRAV-mairkt ostronskivling,
eftersom bakterierna pd svampen behovs
for fermenteringen. Det gar utmarkt att
anvianda vildplockad ostronmussling.

Ostonskivlingen fermenterades med tre
olika metoder f6r att undersoka metod-
ernas svarighetsgrad, svampsmaken
och konsistensen. Eftersom detta arbete
fokuserar pa fermentering av svamp i
hemmiljo, ar det viktigt att dverviga om
fermenteringsmetoden &r anvidndarvén-
lig och om det finns eventuella risker
eller utmaningar. De olika metoder-

na presenteras mer ingdende nedan
medan recepten finns pa sidan 26.

NOMAS METOD: FRYSNING

Denna metod har utvecklats av forsk-
ningslaboratoriet kopplat till restaurang
Noma i Képenhamn. Det ursprungli-
ga receptet i boken The Noma guide to
fermentation (2018) var avsett for sten-
sopp. Hér valde jag att istdllet fermen-
tera ostronskivling. Férbehandlingen
av svampen bestod av frysning, vilket
gjordes for att maximera mangden saft
som svampen avger genom att bryta ner
strukturen hos svampcellerna. Ostron-

skivlingen placerades forst i frysen i

24 timmar. Efter att svampen hade tinats
blandades den med salt utan jod, varefter
den saltade svampen och vitskan som
bildats vid frysningen pressades nog-
grant ner i en glasburk med gummiring
och metallbygel. Ungefir en tredjedel

av burkens volym bestod av svamp och
dess vitska. Resten av volymen fylldes
med en fryspase fylld med vatten for att
skapa en lamplig tyngd som holl svampen
nedsdnkt i vitskan. Detta skapar en
anaerob miljo (utan tillgdng till syre),
vilket gynnar mjolksyrningsbakteri-
erna. Detta dr ett viktigt steg for att
snabbt sinka pH-virdet och férhindra
mogeltillviaxt. Glasburken stilldes sedan
i rumstemperatur i sju dagar. Efter en
vecka togs den vattenfyllda pasen bort
och glasburken stilldes i kylskapet.

PASCAL BAUDARS METOD:
ANGKOKNING & SURKALSSAFT
Pascal Baudar, forfattare till flera bocker
om fermentering och vildplockning, har
aven skapat ett recept for att fermentera
svamp. Hans recept i boken Wildcrafted
fermentation (2020) avser shiitake, men
héir anvande jag istéllet ostronskivling.
Forbehandlingen innebar angkokning i
20 minuter, vilket gjordes for att bryta ner
svampcellerna och minska vattenhalten

i svampen. Efter nedkylning placerades
svampen i glasburken tillsammans med
kryddor i form av tvéd krossade vitloks-
klyftor och nagra timjankvistar. Sedan
tillsattes salt utan jod, socker, kallt vatten
och 40 ml surkalsaft fran en tidigare
fermentering. [ en annan burk hade jag
startat en fermentering av vitkal tre dagar
innan jag skulle borja med svampen. Till
svampfermenteringen tillsatte jag sedan

Puggehatten 36: 3-4 2023 23



surkalssaft fran tredje dagen, eftersom
bakterieaktiviteten dr hogst vid dag tre.

Surkalssaften behovdes eftersom
angkokningsprocessen dodade alla
bakterier, 4ven de som gynnar mjolk-
syrning. Svampen med tillbehor pack-
ades och toppades med en vattenfylld
pése. Glasburken stalldes i rumstem-
peratur i tio dagar. Efter denna peri-
od togs den vattenfyllda pasen bort
och glasburken stilldes i kylskapet.

No3: BLANCHERING &
SURKALSSAFT

Receptet som kallas Ne3 i detta arbete
ar ett recept som jag har sammanstallt
utifran olika kallor (Katz et al. 2012,
Neikell 2016, Neikell 2018, Jablonska-
Rys et al. 2019). Malet med receptet
var att skapa en sa neutral smak som
mojligt for att passa en bred malgrupp.

Forbehandlingen f6r denna metod
bestod av att blanchera svampen

5 minuter i kokande vatten. Detta
gjordes framst for att minska vatten-
och luftinnehallet i svampen, vilket
minskar svampens volym. Dessutom
inaktiverar den hoga temperaturen vid
behandlingen vissa enzymer, vilket
resulterar i att svampen behéller sin
farg. Det bor noteras att blanche-

ring dr en orsak till stora forluster

av naringsdmnen, framst de som ar
vattenldsliga, och det férstor amnen
som dr kénsliga for hoga temperaturer.

Efter att svampen hade svalnat blandades
den med salt utan jod, socker och 15 ml
tredagars surkalsaft. Denna blandning
pressades noggrant ned i en glasburk
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och kallt vatten tillsattes till samma hojd
som svampen. Slutligen tacktes allt med
en vattenfylld pase. Glasburken stélldes i
rumstemperatur i tio dagar. Efter denna
period togs den vattenfyllda pasen bort
och glasburken stélldes i kylskapet.

ANVANDARVANLIGHET,
MOGEL OCH GASBILDNING
Generellt var det relativt litt att fer-
mentera svamp, men det finns nagra
saker att vara uppmérksam pa. En
tyngd som tédcker hela ytan bor place-
ras ovanpa svampen eftersom den
latt flyter upp till ytan och kan bli
angripen av mogel. Detta gors enklast
med hjalp av en vattenfylld plastpase
som placeras ovanpa svampen.

Nir det géller Noma-metoden produ-
cerades mycket gas fran andra till fjarde
dagen. I det forsta forsoket hade gasen
inte slappts ut, vilket ledde till att den
vattenfyllda pasen punkterades och
ddrmed blev forsoket misslyckat. Fran
andra till fjarde dagen av fermente-
ringsprocessen bor glasburken 6ppnas
nagra ganger om dagen under perioden
for att minska trycket fran gasen. I det
andra forsoket gick det smidigt med
lirdomarna fran det forsta forsoket.

Bade PB- och Ne3-metoderna fungerade
utan nagra problem, och fermenterin-
gen av ostronskivling lyckades direkt
vid forsta forsoket, men man behéver
ha tillgéng till en liten mangd saft fran
en tidigare fermentering av surkal.

Det fungerar 4ven att anvanda saft

fran andra fermenteringar, man ska
bara tdnka pa att anpassa smak- och
fargkombinationen till svampen.



SMAKPROVNING

Smak dr inte en egen distinkt kédnsla,
utan snarare en kombinerad upplevelse
av vart smaksinne och vart luktsinne.
Smaksinnet ar specialiserat pa moleky-
ler som ber6r tungan och luktsinnet
pa molekyler som kan fardas genom
luften. Férutom de molekyler som
bidrar till smak- och doftupplevelsen
péaverkas smakupplevelsen ocksa av
faktorer som temperatur och textur.

For att gora det annu mer komplext ar
smak en subjektiv upplevelse. Den ar
personlig och emotionell. Smakupp-
levelsen beror generellt pé faktorer som
genetik, tidigare erfarenheter som skapar
referensramar, samt kulturella influen-
ser. Dessutom kan miljofaktorer, som
hur maten presenteras eller serveras,
péaverka en persons smakupplevelse.

Med detta i atanke bjods en smakpanel
in bestdende av individer som aldrig
hade smakat pa fermenterad svamp
forut. Panelen bestod av 30 personer i
aldrarna 14 till 78 ar och representerade
olika kulturer och linder fran béde vast-
ra och 6stra Europa samt Sydamerika,
med majoriteten fran Sverige. Nagra fa
av deltagarna var vana svampplockare.

Smakprovningen organiserades pa
foljande sitt: en bit fermenterad svamp
placerades pa en liten tallrik utan annat
tillbehor. Varje person fick tre tallri-
kar med fermenterad ostronskivling
mérkt "Noma”, "PB” respektive "Ne3”.
Négra i smakpanelen kdnde till Noma
och hade sina forutfattade meningar
om restaurangen, vilket kan ha péaver-
kat resultatet. Deltagarna uppmanades

Svamp under fermentering. En vatten-
fylld plastpése bildar ett lufttatt lock.

att anonymt svara pa tre fragor:

1) Beskriv smaken med nagra fa ord.
2) Skulle du kunna tdnka dig att

ha den (svampen) pé tallriken?

3) Rangordna smaken. Anvind

1 for bast och 3 for simst.

POSITIV INSTALLNING TILL
FERMENTERAD SVAMP

Svampen fermenterad enligt Noma fick
mest varierande smakreferenser, men
ocksa flest av de lagsta betygen. Cirka
50 % av deltagarna tyckte simst om
denna smak, endast tre personer valde
denna som favorit. Kommentarerna
varierade fran “sur” och mjuk” till
liknelser som “ostron”, "krondrtskocka”,
”Chardonnay”, “sparris” och “sylta”.

Svampen fermenterad med Pascal
Baudars metod var den mest populédra
utifran smak och konsistens, och fick
hogst betyg. Cirka 60 % valde denna som
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FERMENTERAD OSTRONSKIVLING

NOMA

"Syrlig och mjuk”

450 g ostronskivling

9 g salt utan jod
glasburk med bygel 1,5 L
fryspase

Dag1

Rensa och riv eller skar
svampen i bitar. Skélj helst
inte. Placera i frysen i 24 h.

Dag 2

Ta ut och tina svampen.
Spara vitskan. Blanda den
tinade svampen med 9 g salt
utan jod (2 % av svampens
vikt). Pressa ner svampen i
en glasburk med gummiring
och fyll p& med vétskan.
Cirka 1/3 av burkens volym
ska vara svamp med vitska.

Placera en fryspase i burken
ovanpd svampen och fyll
pasen med vatten s3 att den
tynger ner svampen och
skapar ett lufttatt lock. Gor
en knut pa pasen och sting
locket. Stall burken mérkt

i rumstemperatur i 7 dygn.
Lufta burken n&gra génger
om dagen frén dag 2 till 7.

Ta bort plastpasen och
forvara den nu &tklara
svampen i kylsk3pet.

PASCAL BAUDAR

"Fyllig och kryddig”

450 g ostronskivling

11 g salt utan jod

2 vitlsksklyftor

nagra timjankvistar

40 ml surkalssaft fran
tidigare fermentering
156 g kallt vatten
glasburk med bygel 1,5 L
fryspase

Fermentera egen surkal
och bérja med svampen n&r
surkalen &r pa dag 3.

Angkoka svampen och |4t
svalna till rumstemperatur.

Krossa vitlksklyftorna latt
och blanda med timjankvis-
tarna och svampen. Ligg i
glasburken.

Tills&tt 11 g salt utan jod
(2,5 % av svampens vikt),
vattnet (35 % av svampens
vikt) och surkalssaft (9 % av
svampens vikt). Pressa ner
svampen och toppa med en
vattenfylld fryspase som i
recept Noma.

Stall burken mérkt i rums-
temperatur i 10 dygn. Burken
beh&ver normalt inte luftas.
Ta bort plastpasen och fér-
vara sedan i kylskapet.

Ne3

"Neutral och fast”

450 g ostronskivling

9 g salt utan jod

4,5 g socker

1 msk surk3lssaft fran
tidigare fermentering
kallt vatten

glasburk med bygel 1,5 L
fryspase

Fermentera egen surkal
och bérja med svampen nér
surkalen &r pa dag 3.

Blanchera svampen cirka
5 minuter i kokande vatten.
L&t svalna.

Blanda svampen med salt
(2 % av svampens vikt),
socker (1 % av svampens
vikt) och surkalssaft.

Pressa ner i glasburken och
fyll p& med kallt vatten till
samma h&jd som svampen.
Toppa med en vattenfylld
fryspase som i recept Noma.

Stall burken mérkt i rums-
temperatur i 10 dygn. Burken
beh&ver normalt inte luftas.
Ta bort plastp8sen och for-
vara sedan i kylsképet.



favorit, men tre personer tyckte trots
allt saimst om denna. Det bor noteras
att kryddor som vitlok och timjan
tillsattes i detta fall, vilket kan ha
péverkat dess popularitet. Kryddorna
var franvarande i de andra tvd metod-
erna. Beskrivningarna var generellt
mer positiva, som "fyllig smak”, “god”,
“kryddig”, "rokt bacon” och “bra
konsistens”.

Svampen som fermenterades med
Ne3-metoden fick mest neutrala smak-
beskrivningar och detta dterspeglades
aven i betygen. Nastan 40 % av del-
tagarna tyckte bast om denna, medan
omkring 30 % rangordnade denna som
samst eller i mitten. Nagra exempel pé
smakbeskrivningar var "lagom syra”,
“mer neutral”, “sur”, "svampsmak”,
“paminner om skaldjur”, “sojasas”,
“tuggmotstand” och "klassisk fermen-
terad svamp”. Detta antyder att svamp-
en fermenterad med Ne3-metoden

var acceptabel for flest personer. Av

de 30 personerna som deltog i smak-
panelen var en 6verviagande majoritet
(80-90%) positivt installda till att ata
fermenterad svamp i framtiden. Det
gallde savil fermenteringen enligt
Noma, som Pascal Baudar och Ne3.

Smaktesterna visade att manga ar
positiva till att fa en ny och spannande
ingrediens till sina méltider i form

av fermenterad svamp. Sammantaget
fungerade alla de tre metoderna val
for att fermentera ostronskivling, men
aven andra arter, sdrskilt vildplockade,
kan vara intressanta att prova for att
undersoka vilka som ger den mest
intressanta smaken och konsistensen.
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Diana Caraghiaur Garrido

&r svampkonsulent, ingenjér, larare och
fildr i energiteknik. | skogen finner hon
bade ro och glddje. Dar lockar svampriket
med sina varierande levnadsstt, fasci-
nerande férger och former och framfér
allt sina mangsidiga dofter och smaker.

Instagram:
@fungi_flavours
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HEMTILL
CAPE BRETON

— med svampdgon i dstra
Kanadas skogar och berg

TEXT & FOTO: Gunilla R Burke
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Efter en pandemi och alltfor mdnga dr se-
dan sist for vi dntligen tillbaka hem till 6n
Cape Breton. En 1385 m lang bro, Canso
Causeway, forbinder 6n med fastlandet
och resten av provinsen Nova Scotia i
dstra Kanada. Jag siger hem, fast jag dr
fodd och uppvuxen i Sverige. Nir jag reste
till on forsta gangen i januari 1996 hade
jag ingen aning om att jag skulle finna en
annan plats att kalla hem. Men sa blev
det. Pda mdnga sdtt kdanns on och den lilla
byn min man kommer ifran, River Bour-
geois, mer som hemma dn orten jag vixte
upp i. Att det var hdr kdrleken for forsta
gangen kdndes sjdlvklar och livet enkelt
kan vil i och for sig ha mycket att gora
med den upplevelsen. Men det var inte det
just det hdr kdseriet skulle handla om.

8 JULI 2024. En sak som River Bourgeois
och min uppvaxtort har gemensamt ér
barrskog. I skogen har jag alltid kdnt mig
tillfreds och hemma. Férutom att traffa
familj och vinner igen, sa hoppas jag

fa mojlighet att utforska 6n med andra
ogon 4n sist. Senast jag var har, hade

inte mitt svampintresse tagit fart dn.

Efter en strulig start, dar jag forst strax
innan vi lamnar hemmet slar i tdn sa
hért att jag forst tror den ér bruten och
vi sedan hamnar pa standby pé grund
av 6verbokning, sitter vi i bilen och kér
de ndrmare 3 timmarna fran flygplatsen
utanfér Halifax till svarforaldrarnas
hem i River Bourgeois. Aterseendet ir
kart, men vi dr forstds trotta efter resan.
Eorst nu tar jag av mig strumpan och
inspekterar tan. Den ér rejélt bla och 6m,
men inte bruten. Det finns med andra
ord inga hinder for att ta sig ut i skogen!



1 RIVER BOURGEOIS:
SVARFARS SKOG

9 JULI 2024. S& snart jag kommit i
kladerna paborjar jag kampanjen for
att vi ska ta en tur i skogen som mina
svarforaldrar dger. Det ar en skog av
naturkaraktir med 6vervigande ame-
rikansk rodgran Picea rubens. Pa grund
av en skogsbrand under 1950- eller
60-talet dr skogen inte sarskilt gammal,
men har sedan dess i princip stétt orérd
forutom de stigar som min svarfar rojt.
Skogen ar mossig och full med storm-
tallda lagor, hogstubbar och doda grenar.

Kvart i elva ar alla dntligen redo, och

vi gar uppfor slanten mot skogsbrynet.
Den biologistuderande, 21-ariga dottern
ar ndrapa lika taggad som jag, men ar
mer intersserad av mossor 4n svamp.
Den 16-arige sonen spanar dock redan
medan vi vintar pa de andra, och ser

en liten svamp i graset. Arten kdnns
bekant, men efter langtorka hemma

i Skane, 4r svampminnet otrdnat och
svagt. Jag har en idé om lutvaxskivling
Neohygrocybe nitrata, men forirrar

mig. Funderar pa nagon Entoloma, eller
rodnande lutvaxskivling Neohygrocybe
ingrata. Efter inldagg i "Vilken svamp”,
landar vi i alla fall pa lutvaxskivling eller
nérstaende. Lutvaxskivling doftar tydligt
av klor, de dldre exemplaren tycker jag
luktar urinoar, alltsé ammoniakaktigt.

I Sverige ar arten rodlistad som néra
hotad (NT), globalt som sarbar (VU).

I Nova Scotia har den inte fitt ndgon
statusbedomning, men i Quebec ver-
kar den vara livskraftig (secure S4)
(NatureServe Explorer 2024a). Lutvax-
skivling, vill ha ogddslade naturbetes-
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marker, slatterdngar eller torrangar pa
sura eller basiska jordar. Kul fynd!

Vi borjar ga in i skogen. Jag spanar pa
garnlaven som hanger pa triaden i skogs-
kanten. Som skdning sedan 25 ar, 4r jag
redan barnsligt fortjust. Tur ar val det.
For i svampvig finns inte mycket att glad-
jas at. Viblir bombarderade av flygfén.
Jag har pa mig en insektssakrad skjorta
och sonen féir lana mitt myggnat, sa vi
tva klarar oss hjélpligt. De andra sjunger
klagosanger och de som har luvjackor
drar at snérena tétt runt sina huvuden.
Skogen ar omgiven av hav och vitmarker,
och knotten och myggorna 4r aggressiva.
For manga ar sedan fick jag ett knottbett
hogt pa kindbenet som svullnade upp sa
mycket att jag inte kunde 6ppna 6gat. Jag
slipper garna den sortens reaktioner igen.

Artlistan blir kort. Férutom redan
ndmnd art, lagger jag till slatterbroking
Panaeolina foenisecii, violticka Trichap-
tum abietinum, fnoskticka Fomes fomen-
tarius och klibbticka Fomitopsis pinicola.
Samtliga, undantaget slatterbrokingen,
har sett sina basta dagar. I brist pa svamp
spanar jag efter bavrarna som fallt trad
hér och var och byggt dammar i backen
sd att vattnet stigit i vitmarkerna. Men
den hir tiden pé dagen 4r chanserna sma.

Pé vagen tillbaka i utkanten av skogen
fotar jag trad, men vagar inte riktigt
lita pa min artkdnnedom. Kanada-
lark Larix laricina, graal Alnus in-
cana och haggmispel Amelanchier sp.
tror jag mig lyckas identifiera.



bt

Maken, bararmad och frenetiskt fejande, stéttar svérmor nér vi gér pé& de ojémna
stigarna. Svarmor var mer férutseende och har dragit luvan tatt om huvudet.

P O | WRPAN . ,
Lutvaxskivling Neohygrocybe nitrata Baverdamm byggd av amerikansk
eller ndgon nérstéende art. b&ver Castor canadensis.
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2 CAMERON'S MOUNTAIN:

LANGS VAGEN

12 JULI 2024. Vi bestimmer oss for att ta
en biltur upp pé berget sasom vi brukade
gora pa den tiden vi bodde hir. Jag fragar
om att stanna for svampplockning, men
far bara 6gonrullningar och nekande
ston till svar. Det dr varmt, sa jag viljer
flipflop-sandaler istéllet for skor. Vi kor
forst uppfor Sporting Mountain och
fortsatter 6ver Cameron’s Mountain. Vi-
gen dr bitvis smal och i daligt skick, dven
med kanadensiska matt. Fran passagerar-
sitet ser jag starkt lysande, guldorangea
flackar i férnan. KANTARELLER! Stan-
na bilen! Jag hoppar ur i mina sandaler,
flygfina attackerar. Och trots att ung-
domarna fér sitta kvar i bilen, protesterar
de hogljutt nér jag 6ppnar dorren. Jag
spurtar in i gldntan, hoppas innerligt jag
slipper fa fotterna uppétna, och rafsar

at mig kantarellerna. Skrackblandad

fortjusning far en ny innebord. Jag har
inte gjort ndgra storre anstrangningar att
identifiera den exakta arten av kantarell,
men jag upplevde dem som mer sjdlv-
lysande an vara Cantharellus cibarius.
Men svampdgon som fatt vila for linge
ar som vi vet inte alltid att lita pa.

En kort stracka senare ser jag hart at-
gingna blodsoppar i vigkanten. Aterigen
stressas jag av medpassagerare och noter-
ar inte tradslag. Den kraftiga oxideringen
och firgerna i hatt och fotbas far mig att
fundera pa finprickig blodsopp Neobo-
letus xanthopus eller flamsopp Suillellus
queletii som alternativ. Men jag har inte
tillgang till nagon jodlésning, och att
forsoka fa med mig beldgg hem ér inte
att tdnka pd. Jag tycker dnda att prickar-
na pa det lilla oskadade som &r kvar av

Smutsiga kantareller Cantharellus sp. Jag rekommenderar alla att grovrensa
svampen i skogen. S& hér smutsiga blir de annars. Men nar flygfapaniken slér till
kan det handa att till och med svampkonsulenten inte lyder sitt eget réd.
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Blodsopp Neoboletus luridiformis. Ett férsék att torka dessa i en nétpése framfor luft-
varmepumpen resulterade i att f&glarna hackade sénder pésen och resten ruttnade.

fotterna talar mer for blodsopp Neobo-
letus luridiformis an finprickig blodsopp
eller flamsopp. Liksom avsaknad av
nordamerikanska rapporter i GBIF och
NatureServe Explorer av den sistndmnda.

Nar vi kor langs vdgarna hir och
runtom pa on, slés jag av hur tita
skogarna verkar vara. Kulissen verkar
i det nirmaste ogenomtringlig. Men
négonstans ddrinne bor det finnas
glidntor dit solen nér. De forblir av mig
oupptickta. I alla fall tills nasta géng.

Fotterna klarade sig utan bett under
kantarelleskapaden, men under vistelsen
samlar jag pa mig bett lite hdr och var.
Oftast dr jag forutseende nog att ta anti-
histamin i forebyggande syfte, sé jag lyck-
as begrinsa lidandet nagorlunda. Utan
antihistamin hade jag fatt rakna med
blamarken, sar och drr som resemin-
nen. Se det som ett tips om ni som jag ar
overkénsliga mot knott- och myggbett.

Kantarellerna steker jag upp nagon dag
senare da vi dr pa grillfest hos vanner.
De smakar precis som de vi har hem-
ma i Sverige. Virdinnan élskar svamp,
men som s& manga andra vigar hon
inte plocka vild svamp sjélv. Jag far

de vanliga frdgorna om hur man vet
vad som gar att ta, vad som &r giftigt,
var man hittar svamp och sa vidare.
Makens basta barndomsvin, som for
ovrigt dr bror och svager till vardpa-
ret, har nagra kor och beteshagar.

Bade i hagarna och vid granen som
vaxer vid infarten brukar han se svamp
under sdasongen. Just dessa dagar hittar
vi dock inget. Och hans beskrivningar
racker inte riktigt till for nagra artning-
ar bortom grupperna champinjoner,
kremlor och flugsvamp. Aven denna
familj dger skogsmark som vi tar en
snabb sving i under en av dagarna.
Men triden star tétt, det dr svarge-
nomtréngligt, fullt av fin och tomt pa
svamp, sd jag ger upp ganska snabbt.
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3 SEGLING
| HAVSVIKEN

14 JULI 2024. En vin till familjen har
en segelbét och tar oss med pé en tur ut
i havsviken. Jag njuter av stilla vatten
och soligt viader. Maken styr och dls-
kar varje sekund. Uppvixt pa en 6 som
han ar, har han havet i blodet. Min
man har kampanjat i flera ar for att vi
ska kopa en bat. Jag dlskar havet, men
blir litt sjosjuk. Och en bat ar ett dyrt
fordon med begransad utnyttjandetid.
Sa nagon bat har det inte blivit an.

P& "the River”. Obeskrivligt ljuvligt.

4 RIVER DENYS:
LUNGLAVEN FRODAS

18 JULI 2024. Vi kor aterigen en sving
med bilen. Denna géng kor vi vésterut,
lings med Bras d’Or Lake, en brackt
sj6 med flera utlopp i Atlanten, 6ver
Dundee och Marble Mountain. Pa
grusvagar kring River Denys far jag syn
pé lunglav Lobaria pulmonaria pa ett
trad. Sedan pa ett trad till. Och ett till.
Trad efter trad fulla eller med flackar
av lunglav. Traden 4r hoga och jag har
svart att siga sakert utifran barkens
utseende, men jag tror att det ar ask.

I Sverige ar lunglaven néra hotad (NT)
men just hir i denna del av Kanada,
dar luftfuktigheten ar hog, ar den
klassad som livskraftig (secure S5). I
de torrare delarna i mitten av landet
ar den dock sérbar (S3) och hotad

(S2) (NatureServe Explorer 2024b).

Lunglav Lobaria pulmonaria. Nér den ar
torr, som hér, ar den grégrén men skiftar
som blét till en intensiv grén nyans.
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5 CABOT TRAIL:
MOSSE OCH LOVSKOG

19 JULI 2024. Denna dag kor vi runt
Cabot Trail, en naturskon bilvig genom
ons hoglander, som ocksa delvis gar igen-
om nationalparken Cape Breton High-
lands National Park. Har finns méngder
av utsiktsplatser langs vigen och flera
naturskona platser att rasta benen pa.

Viborjar i vister, i Chéticamp, och kor
norrut. I informationscentret dar man
koper biljetten, kdper dottern en bok

om faglar och jag en félthandbok om
svampar, National Audubon Society Field
Guide to Mushrooms. Boken jag koper
utgavs forsta gangen 1981 och trots att
senaste (38:e) upplagan utgavs 2023
péstar den fortfarande att svampar ingar

Négra vaxingar Hygrocybe sp. i gam-
mal [8vskog vid Maclntosh Brook.

Mossen med den spédngade Bog Trail.

i vaxtriket! Bilderna och artbeskrivning-
arna verkar dock vara mer tillforlitliga.

I Petit Etang stannar vi och tittar pa
skarvarna. Vi fortsétter och gor sedan

ett stopp vid the Bog Trail pa French
Mountain, en mosse med en spangad
rundslinga bland kottatande véxter,
orkidéer och lagvéixta barrtrad. Har finns
ocksa dlgar, men vi lyckas inte se nagra.
Inga svampar heller.

Vid MacIntosh Brook stannar vi och
gér en slinga genom gammellovskogen
mot vattenfallet. Har ser jag svamp!
Men familjen skyndar vidare fortare
an jag och det dr inte mycket jag hin-
ner artbestimma. Har finns vitgul
flugsvamp Amanita citrina, réda och
grona kremlor Russula sp. Jag blir lite
forvirrad for har finns vaxingar av det
slag jag hemma i Sverige skulle ta for
hagvaxingar. Roda och gula. Kanske
kantarellvaxing Hygrocybe cantharel-
lus eller méjnevasxkivling H. miniata.
Artfakta verkar halla med om att de kan
vixa i l6vskog ocksa. Hinner inte titta
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En skivsopp Phylloporus sp.

ndrmare, knappt ej heller fota — och att ta
med mig for senare artbestimning vagar
jag inte. I nationalparken &r det olagligt
att plocka svamp och gott om vittnen.

Jag ser svarteggad skolding Pluteus
atromarginatus, brunskal Peziza ba-

dia eller nédrstaende, nagra soppar som
paminner om dystersopp Porphyrellus
porphyrosporus och en annan sopp vars
hatt paminner om hasselsopp, men med
slét fot ... kanske en stensopp? Svamp-
sjalvfortroendet vacklar. I andra skogar,

i andra vérldsdelar, 4n de man 4r van vid
och nir man inte fir plocka, kdnna och
lukta ar det latt att tveka. I mossan vid
stigen ligger en skivling som nagon vilt.
Vilka gula skivor! Rodbrun hatt. Men
vanta nu, det ddr ar ingen skivling. Det dr
ju en skivsopp! Jag tinker forst pa den art
vi har i Sverige, Phylloporus pelletieri men
tidigare rapporterad forekomst och den
rodfiargade hatten talar snarare fér P. rho-
doxanthus. P. pelletieri ar starkt hotad
(EN) i Sverige. Status for P. rhodoxanthus
saknas i Nova Scotia. I Quebec dr den
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dock sarbar (S3) (NatureServe Explorer
2024c). Vi fortsatter runt Cabot Trail, tar
farjan till Englishtown, kor tillbaka lings
med sjon och hem till River Bourgeois.

6 LUNENBURG: ATLANTEN

22 JULI 2024. Var vistelse borjar nairma
sig sitt slut och resan hem ska visa sig
bli médosam dé vi fastnar i Frankfurt
efter en klimataktion. Men dessférinnan
vintar 4nnu en naturupplevelse.

De sista dagarna tillbringar vi i Hali-
fax hos ena svagern och hans familj.

Vi gar upp tidigt och tar oss mot den
historiska staden Lunenburg. Oster om
staden, langst ut pa udden ska vi hop-
paien Zodiac f6r en guidad tur lings
Atlantkusten. Vi ser kungsorn, vithov-
dad havsorn, tarnor, havstrutar, ejdrar,
amerikansk grahéger, fiskgjusar och
grasal. Den euforiska kdnslan hanger
med i dagar efterat. Och nir jag tink-
er tillbaka pa var vistelse och péa mitt
andra hem pé andra sidan av Atlanten,
tanker jag att det kanske inte vore sa
dumt att 4ga en bat anda. Men yppa for
allt i virlden inget om det till min man.

Familjen p& Long Islands Atlantkust.

FoTto: Jason Ransom



KALLA: Government of Canada/ https://natural-resources.canada.ca
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Karta 6ver resan: 1 River Bourgois,
2 Cameron's Mountain, 3 "the River”,
4 River Denys, 5 Cabot Trail, 6 Lunenburg

KALLOR:

Forage Hyperfoods. A Beginner's Guide to
Mushroom Foraging in Canada. https://forage-
hyperfoods.com

Government of Canada. 2024. Canada’s forest
laws. https://natural-resources.canada.ca/
our-natural-resources/forests/sustainable-for-
est-management/canadas-forest-laws/17497

NatureServe Explorer 2024a. Hygrocybe
nitrata. Hamtad 24-11-16. https://explorer.
natureserve.org/Taxon/ELEMENT_GLOB-
AL.2.1085849/Hygrocybe_nitrata

NatureServe Explorer 2024b. Lobaria pulmo-
naria. Haimtad 24-11-16. https://explorer.
natureserve.org/Taxon/ELEMENT_GLOB-
AL.2.123515/Lobaria_pulmonaria

NatureServe Explorer 2024c. Phyllopo-
rus rhodoxanthus. Himtad 24-11-16.
https://explorer.natureserve.org/Tax-
on/ELEMENT_GLOBAL.2.1065229/
Phylloporus_rhodoxanthus

Nova Scotia Canada. Crown Land in Nova Scotia.

https://novascotia.ca/natr/land
Nova Scotia Canada. Ecological forestry. https://
novascotia.ca/ecological-forestry

VAR FAR MAN
PLOCKA SVAMP
| KANADA?

| Kanada finns ingen allemansratt p&
samma sdtt som i Sverige. Generellt
ar det tillatet att plocka svamp pé kro-
nans mark. Men det ar inte tillatet att
plocka svamp i provinsparker, national-
parker eller naturreservat. P& annans
mark, inklusive ursprungsbefolkningens
reservat, behéver du markdagarens
tillst&dnd. Privata marker bar ofta,

men langtifrén alltid, skyltar markta
private land eller no trespassing.

Cirka 94% av skogsmarken i Kana-
da ar kronoskog, varav 90 % dgs av
provinserna och territorierna och
4% &gs av den federala staten och
skéts av olika federala myndigheter.
Endast 6% ar privat mark. Samtidigt
kommer en tiondel av det timmer
som skérdas i Kanada frén privat
skogsmark. | Nova Scotia ér ande-
len privat skogsmark hela 63 %.

| Nova Scotia p&gdr en omstallning
till s& kallat ekologiskt skogsbruk,
dar man delat upp kronoskogen i tre
zoner fér att tillgodose olika intressen:
konservationszon (35 %), hégproduk-
tionszon (13 %) och mixad zon (52 %).

| princip begrénsas trakthyggesbruk
till odlade skogar. | den mixade
zonen &r avsikten att ta hansyn till
biologiska vérden samtidigt som man
tillater ett begransat timmeruttag

av plockhuggningskaraktér. | kon-
servationszonerna far inget uttag av
timmer ske. Provinsen har som mal
att skydda minst 20 % av den totala
land- och vattenmassan fére ar 2030.
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FYND AV IGELKOTTSTAGGSVAMP

Hericium erinaceus

- och nagra tankar om dess uppdykande

TEXT. Joachim Krumlinde FOTO: Joachim Krumlinde & Jan Svensson

FORSTA GANGEN JAG SAG igelkottstagg-
svampen Hericium erinaceus var i
oktober 2008 i Jeegersborg Dyrehave
norr om Képenhamn. Jag hade varit
dér pé exkursion en manad tidigare
med den danska Svampeforeningen
och man hade pekat ut tradet for mig
- alltsd det trdd ddr man menade att
igelkottstaggsvampen skulle visa sig
men att det dnnu var for tidigt for den.
Sa jag atervande den 10 oktober 2008
och fick mycket riktigt se den da. Den
var helt framme nu, vixte hogt upp i
en grenklyka, sag néstan lite ekivok ut.
Jag tog ett par bilder pa avstand, men
forsta aret lyckades det inte sa bra.

Foljande &r 2009 akte jag ater ut vid
samma tid i oktober till Dyrehaven,
svampen hade fatt en ny fruktkropp
och nu lyckades jag fa lite battre bilder.
Sex ar senare (2015) hade fruktkrop-
pen hamnat allt langre in och nu var
den inte synlig utifrdn lingre. Men

med blixt syntes den. Uppenbarligen
reflekterade svampen ljuset mer ko-
herent och spred det inte s& mycket.
Slutligen i oktober 2017 var jag ater

pé svampexkurison i Dyrehaven med
Svampeforeningen och nu tog sig exkur-
sionsledaren oradet att sld ner svampen
med en gren, varefter vi delade pa bytet.
Det ska papekas att igelkottstaggsvamp-
en visserligen ar fridlyst i Sverige (CR),

men inte i Danmark. Det lilla jag fick
med mig smakade gott i en stuvning.

Men man kan képa odlad igelkottstagg-
svamp. Det finns odlingskit att bestélla
via nitet. Det forsta jag bestéllde (2018)
kom i en klump och skulle vattnas enligt
anvisningarna och sedan skulle plasten
klippas upp. Det gick bra, dock visade det
sig att den utvecklade sig till koralltagg-
svamp Hericium coralloides i stillet. Néja,
den gick bra att dta och smakade for ovrigt
utmarkt. Men det var ju inte ratt vara, sa
jag bestillde en ny fran ett annat foretag.
Och det blev rdtt art denna gédng. Den
smakade lite av kréftor eller hummer
(med god vilja) som utlovats. Lite som
sillkremla Russula xerampelina tyckte jag,
de ar ju ocksa slakt. Igelkottstaggsvamp
ingar numera i Russulales.

Nista hidndelse i denna beréttelse intraf-
fade senare samma ér och foljande ar.
Igelkottstaggsvamp hade rapporterats
fran Palsjo skog i Helsingborg av Stefan
Phalagorn i oktober 2018 och frédn Vila
skog, ocksa i Helsingborg, av Jan Svensson
ijanuari 2019. I bada fallen vaxte svamp-
en pa snittytan pa en avsagad boklaga.
Det var ytterst behdndigt, man behévde
inte kldttra, och det var latt att ta bilder.
Nista rapport kom fran Oved norr om
Vombsjon i december 2020. Jag stimde
traff med Helena Lindgren for att leta



Foto: Joachim Krumlinde

Igelkottstaggsvamp Hericium erinaceus 2009 hégt upp i en bok i Jeegersborg Dyrehave, norr
om Képenhamn, &terfanns éven 2015 och 2017. Arten é&r fridlyst i Sverige (CR).

upp den, och tillsammans med Therese nart Soderbergs asikter att dessa kan
Hellberg hittade vi den (dvs. flickorna vara pluggar fran odlingskit. Indika-
hittade den medan jag irrat i fel riktning).  tioner pa detta ar bland annat att de
Aven hir vixte den pé en snittyta pa en forekommer sa lattillgingligt, bade att

avsagad laga (strax under en klibbticka).  se och att skorda. Den vilda igelkotts-
taggsvampen vaxer normalt hogt upp i
Till en borjan hélsades alla dessa fynd en bok (eller ek eller ask) i en grenklyka

med glddje och de noterades pa Art- eller en skada, medan dessa fynd alla
portalen. S smaningom boérjade man vaxte 1 snittet pa avsagade ldgor. Vidare
undra 6ver vad orsaken var till dessa brukar igelkottstaggsvampens frukt-
plotsliga uppdykanden. Sa sent som i ar kroppar dterkomma flera ar i rad sdsom
tog jag del av Claes Ingverts och Len- jag noterat fran Jeegersborg Dyrehave.
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Foto: Jan Svensson

Foto: Joachim Krumlinde

Igelkottstaggsvamp i
snittytan p& en avsédgad
bokl&ga i Palsjé skog
2018 (6verst), Véla skog
2018-2019 (mitten) och i
Oved 2020 (nederst).




Igelkottstaggsvamp véxande i
8gonhdjd pé& en smalstammig,
gammal ek i Osterdrag i
Sméland 2024. Ar den
naturlig eller en plugg?

Foto: Joachim Krumlinde

Svamparna i Helsingborgstrakten
aterkom mig veterligen inte aret efter de
noterats, medan svampen i Oved ater-
kom en eller tvd ganger men inte mer.
Dessutom noterade jag vid ett besok i
Oved i september i ar att den formo-
dade pluggen var utgrivd. Det markliga
var dock att ingen fruktkropp tycks ha
blivit skordad, men forsoken gjordes
kanske bara av mykologiskt intresse.

Sé blev det mykologivecka i 6stra
Smaland i september 2024. Under en
exkursion i Osterdrag vid sjon Allgun-
nen i Nybro kommun, Kalmar ldn, drog
jag ivag lite pa egen hand och fick plots-
ligt syn pé en fruktkropp av igelkotts-
taggsvamp, vixande i 6gonhojd pa en
smalstammig men ganska gammal

ek. Det kindes om igen besynnerligt
att hitta svampen s hér synligt och
tillgangligt mitt pa stigen, och miss-
tanken uppstod att dven denna kunde
vara en plugg fran ett odlingskit. Den
vaxte dock inte pa en snittyta, men
heller inte direkt i en grenklyka. Jag
rapporterade fyndet till exkursions-
ledaren och snabbt anldnde en massa
deltagare till platsen for att beskada och
fotografera. Da upptacktes ytterligare
en fruktkropp pé en ek i narheten.

En blick pa Artportalen visade att
igelkottstaggsvamp var rapporterad
tidigare fran platser i nédrheten.

Slutsatsen &r oklar - ar dessa smalédnds-
ka observationer genuina fynd av en
spontan forekomst av en sillsynt
svamp, eller bara ytterligare en plugg?
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Snogeholm 31 augusti 2024
TEXT & FOTO: Alex Regnér

SNOGEHOLM AR ETT VALBESOKT frilufts-

omrade beldget sydvist om Snogeholms-
sjon i Sjobo kommun. Delar av omradet,
som dgs och forvaltas av stiftelsen Skanska
landskap, blev tidigare i ar skyddat som
naturreservat. Omradet dr sedan tidigare
utpekat som Natura 2000-omrade. Sno-
geholm domineras av dngsbokskog och
hagmarker med grova ddellovtrad samt
inslag av sumpskog och barrplanteringar.
Bland naturintresserade dr omradet kan-
ske framst kint for sina ekoxar, l6vgrodor
och klockgrodor. Det dr ocksa en riktig

hotspot for fladdermdss — har har 14 av
landets 19 fladdermusarter noterats.

Trots att Snogeholm sedan lange har lock-
at besokare fanns det 2023 endast tvé no-
terade svampar pa Artportalen inom det
omrade som nu har blivit naturreservat.
Vid ett besok i vintras noterade jag bl.a.
skillerticka Inonotus cuticularis (VU),
hartsticka Ganoderma pfeifferi (EN) och
oxtungssvamp Fistulina hepatica (NT)
och sannolikt finns det fler rodlistade ved-
levande svampar att upptéicka i omréadet.



Foto: Alex Regnér

Nér det blev dags for Puggehattens ex-
kursion i Snogeholm var det snustorrt i
markerna och virst var laget inom natur-
reservatet. Vi bestimde oss dérfor for att
istéllet ga norrut fran Fiskarehusparke-
ringen, vilket visade sig vara ett klokt be-
slut. Vi var 15 deltagare som spred ut oss
och effektivt dammsog bade adellévskog
och tallplantering pa de fa fruktkroppar
som gick att finna.

Den enda rodlistade art som hittades var
oxtungssvamp som viéxte pa flera grova
ekar lings stigen. Aven signalarterna gul-
fotshétta Mycena renati, lomsk flugsvamp
Amanita phalloides och grovticka Phaeo-
lus schweinitzii noterades. Violfotskremla
Russula violeipes, som tycks ha ett bra ar,
hittades ocksa. Flera exkursionsdeltagare
kunde fylla sina korgar med svavelticka
Laetiporus sulphureus, men de stolta
fjallskivlingarna Macrolepiota procera

var littraknade (tre stycken).

Tack vare Helena Lindgren, som generost
erbjudit sig att hjalpa den officiella exkur-
sionsledaren med artbestimning, kom vi
till slut upp i 47 arter, vilket var langt 6ver
forvantan. En stor del av svamparna som
plockades i Snogeholm kunde beskadas
en dag senare pa Helenas utstéllning i
Skrylle p4 Svampens dag.

Samtliga fynd finns inrapporterade pé
Artportalen.

Trots en mycket regnfattig augusti

hittade deltagarna hela 47 svamparter i
Snogeholm. Hér héller Helena Lindgren
upp en av de tre stolta fjallskivlingarna.

Foto: Alex Regnér
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TEXT & FOTO: Patrik Celander

ToLv PERSONER ANSLOT vid Degeberga
kyrka denna soliga l6rdag, med laga for-
véantningar om att hitta mycket svamp.
Regnet hade ndmligen lyst med sin fran-
varo under en liangre tid och svamparna
hade inte riktigt borjat komma upp i
dessa delar av landet. Efter en trevlig
pratstund vid kyrkan begav vi oss soder-
ut mot Herremollan som ligger knappa
kilometern utanfér Degeberga.

I Herremollan finns en gammal kalkrik
bokskog med branta sluttningar som

till stor del ar skyddad som skogligt bio-
topskyddsomrade. Uppe pa platan tiacks
marken av 16vférna, medan det i errode-
ringsbranterna finns blottad jord/sand.
Nedanfor sluttningarna dr det fuktigt och

,w. \" [} A

i de Ostra delarna rinner Segeholmsan i
direkt anslutning. Bok dominerar, men i
de ostra delarna finns dven inslag av and-

ra tradslag, sasom ask, ek och hastkastanj.

Riktigt gamla bokar &r allménna och pa
dessa forekommer frekvent kravande
bokskogslavar. Herremollan dr dock mer
kind for sin funga. Har har 6ver 500
arter svamp rapporterats in pa Artpor-
talen, varav 62 dr rodlistade. Flera av de
rodlistade arterna édr ddelspindlingar.

Vil pa plats i Herreméllan borjade vi
med att bege oss mot de 6stra delarna
av omradet, da det pagick skytte pa den
angransande skjutbanan i véster. Ett kort
stopp gjordes vid en bok i branten precis
vid parkeringen dér den for landet sent

Finporing Gleoporus pannocinctus (VU) véxandes p& en bokl&ga i Herreméllan.

FOfO: Patrik Celander



Foto: Patrik Celander

? ARG TSN
Vy éver de branta sluttningarna
i Herremallan.

upptickta laven chokladfrostflack Reich-
lingia leopoldii vixte pd en bok, men det
skulle visa sig senare under dagen att den
forekom pa fler stallen. I vintan pa att
alla skulle spana in laven upptécktes dven
koralltaggsvamp Hericium coralloides
(NT) pa en boklaga nagra meter bort.

I de 6stra delarna hittade vi inte sa ménga

arter, men tva som kan namnas ér prakt- -%g
tagging Steccherinum robustius (EN) som Gﬁ
noterades pa en dod alm och tusengém- =
ming Cryptosphaeria eunomia (NT) pa en &
askgren. Ulf Gérdenfors passade dven pa ) £ B g

%, i 5 1 [ ‘o e Ll

att visa upp nagra snackor vid sidan om R
Vattendraget’ daribland den hotade buk- Chok|c1c|frostf|t'1ck .Qelch[mglcz [eopo[du
spolsnickan Macrogastra ventricosa (VU). ~ vxandes p& en bok i branten.
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Efter att skyttet hade upphort kunde
vi bege oss vasterut mot de storre bok-
skogsbranterna. I sluttningarna och
nedanfor dessa gjordes de flesta fynden
denna dag. Hér noterades rodlistade
arter som blagra spindling Cortinarius
luhmannii (VU), finporing Gloeoporus
pannocinctus (VU) och grélila finger-
svamp Ramaria fumigata (NT). Pa

en liten bokgren noterades stenticka
Polyporus tuberaster (NT), vilket var
ett mycket uppskattat fynd for manga
deltagare. Aven en fin fruktkropp

av borstskolding Pluteus umbro-

sus pa en boklaga gladde manga.

Ola Ellestrém hittade nedanfor bran-
ten den sparsamt inrapporterade
brakenpipa Woldmaria filicina, som
lever pa strutbréken och pa végen till-
baka till bilarna noterade Orjan Fritz

en fruktkropp av sydlig gyllenspind-
ling Cortinarius bergeronii (VU).

Andra svampfynd som kan ndmnas fran
denna dag &r aprikoshéatta Mycena leptop-
hylla, gulprickig vaxskivling Hygrophorus
chrysodon (NT) och stor tratticka Picipes
badius (NT). Dessutom noterades flera
naturvérdsintressanta lavar, exempelvis
gammelekslav Lecanographa amylacea
(NT) vaxandes pa ask, liten ddellav
Megalaria laureri (EN) pa bok och flader-
lundlav Bacidina friesiana (VU) pa fldder.

Under dagen noterade vi sammanlagt

76 arter svampar och 22 lavar, varav flera
nya for omradet. Samtliga ar inrappor-
terade pa Artportalen. Med tanke pa de
mindre goda forutsattningarna denna
dag fick vi vara njda med utdelningen.

Grélila fingersvamp Ramaria fumigata (NT) &r en sdllsynt art som vi hade glédjen
att f& se denna dag.

Foto: Patrik Celander



Borstskalding
Pluteus umbrosus
pé& en bokléga.
Arten ingéri
Skogsstyrel-
sens lista dver
signalarter och
indikerar héga
naturvérden.

S

Stenticka Polyporus tuberaster (NT) till vénster och sydlig gyllenspindling
Cortinarius bergeronii till héger. P& hattkanten av sydlig gyllenspindling syns
fargférandringen som sker nér en droppe med kaliumhydroxidlésning tillsatts.

FOTO:<Patril< Celander
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PUGGEHATTEN “

For en 6kad kunskap om Skanes funga

UNDER 2024 har undertecknad tagit
over rollen som programansvarig i
Puggehatten. Mer om mig kan ni ldsa
i féregaende nummer av tidskriften.
Jag hoppas att vi trédffas och lar kinna
varandra pa nigon av vara exkur-
sioner framéver.

I uppdraget som programansvarig
ingar bland annat att ssmmankalla
programkommittén och sammanstélla
Puggehattens var- och hostprogram.
Idag dr fa personer aktiva i program-
kommittén och vi efterlyser darav fler
personer till kommittén. Om man inte
vill delta i kommittén, men kan bidra
med forslag pa exkursionsmal, sa ar
det ocksa uppskattat. Inte minst galler
det forslag pa exkursioner i véstra och
norra Skane. Vid inlimning av forslag
pa exkursionsmal tas dven tacksamt
annan information emot om lokalens

biotoptyper och parkeringsmojligheter.

Om du ér intresserad av att vara med i
kommittén eller har forslag pa exkur-
sionsmal ar du valkommen att mejla
mig: patrik.celander@gmail.com

Under aret har vi hunnit med manga
trevliga exkursioner i Skanes natur
och Puggehatten fortsitter att bidra
med okad kunskap om Skénes funga.
Inventeringshelgen ersattes med en
fullspickad dag i Perstorps kommun
dér Varshultamyren och bokskogen

vid Oderljunga besoktes. Perstorps
kommun har varit eftersatt vad géiller
inrapportering av arter pd Artportalen
och under dagen gjordes manga nya
svampfynd for kommunen. Genom att
foreningen registrerar artfynden fran
exkursionerna pa Artportalen, bidrar
vi till den enorma kunskapsbank som
Artportalen har kommit att bli och
hjdlper pa sa sitt till med det svenska
naturvardsarbetet och bevarandet av
arter. Kunskapen som férmedlas gen-
om exkursionerna stimulerar dessutom
till 6kat intresse och forstaelse for den
skanska fungan. Att traffa andra med
liknande intressen i naturen ar dven
socialt berikande och hélsoframjande.

I skrivande stund héller vi pd med
arbetet av varprogrammet for 2025 och
resultat av detta kan ni ldsa mer om pé
sidan 50. Det utlovas flera intressanta
exkursionsmal 2025 och jag hoppas att
sda manga som majligt kan delta.

Jag vill tacka alla som engagerar sig

i framtagandet av programmet och
vara kunniga exkursionsledare. Jag
vill ocksa rikta ett tack till alla er
som dyker upp pé exkursionerna och
sprider gladje och delar med er av er
kunskap.

Patrik Celander,

programansvarig



Kallelse till arsmote

Tid: I6rdagen den 15 februari 2025 kl. 11.00
Plats: ArkivCentrum Syd, Porfyrvégen 20, Lund

Vilkommen till arsmoéte i Puggehatten, Skanes mykologiska férening.
Obs! Motet kan komma att hallas digitalt, vilket i s& fall meddelas pé
Facebook och hemsidan www.puggehatten.se. Anmal dig senast den
8 februari om du vill ha fika genom att mejla till: info@puggehatten.se

Program

Inledning av ordféranden

Arenden enligt stadgarna

Fika

Foredrag: Frangois Maillards grupp vid Lunds universitet beréttar
om sin forskning och majligheten att bidra till insamling av arter.

Dagordning

1. Val av ordférande och sekreterare f6r motet.

2. Val av tvé justeringsmadn att jaimte ordféranden justera protokollet.
3. Fragan om motet dr behorigen utlyst.

4. Styrelsens verksamhetsberittelse och ekonomisk berattelse.

5. Revisorernas berittelse.

6. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen for foregaende ars foérvaltning.

7. Beslut om antal ledamaéter i styrelsen.
8. Val av ordforande.

9. Val av 6vriga styrelseledamoter.

10. Val av revisor och revisorssuppleant.
11. Val av valberedning.

12. Faststdllande av arsavgift for 2026.
13. Forslag till nya hedersmedlemmar.
14. Ovriga drenden.

Avtackning av avgdende funktiondrer.

Vilkommen till vart drsmote!

49



Program

Januari - maj 2025
Generell samlingstid pé lérdagar ar kl. 10.00.

Hiar kommer programmet for varen 2025. Vi hoppas pa att kunna genomfora
sa manga exkursioner som mojligt, men dndringar kan ske med kort varsel.
Exkursionsmal och samlingsplats kan dndras beroende pa svamptillgang och
vaderlekssituation. Som vanligt finns den senaste informationen pa www.pug-
gehatten.se respektive Facebook ”Svamp med Puggehatten”. Det gar ocksa att
hora av sig till exkursionsansvarig.

Kom ihag: fika, svampkorg, svampkniv och kldder efter vider. Exkursionerna varar
i cirka 4 timmar, men det gar bra for den som vill att avbryta tidigare.

Lordagen den 11 januari — Lyngsjo.

Torra betesmarker norr om Lyngsj6 med gott om stjalkroksvampar och
jordstjarnor. Samling vid Lyngsjo kyrka kl. 10.00. Ansvarig: Tony Svensson
070-302 54 74.

Lordagen den 8 februari - Kungslandet.

Torrang med sandstéppsinslag i Verkedns dalgang, pa dstra sidan av vag 19 norr
om Brosarp. Samling vid Rastplats Brosarp (Piraten) kl. 10.00. Ansvarig: Tony
Svensson 070-302 54 74.

Lordagen den 15 februari - Puggehattens arsméte. Se information pa s. 49.

Lordagen den 15 mars - Yddingesjon.
Adellsvskog vid Yddingesjon. Samling vid Svedala kyrka k1. 10.00.
Ansvarig: Anders Dahl 070-936 66 63.

Lordagen den 12 april - Askebacken med Lyby stubbskottsing.

En gammal stubbskottsangsrest med lundartad flora och uppvuxen asp, ask, ek
och lind, samt 6ppen hagmark. Samling vid Lyby kyrka kl. 10.00. Ansvarig:
Gunilla R Burke 073-768 35 39.

Lordagen den 3 maj - Ignaberga kalkbrott.

Kalkbrott som delvis omges av kalkpéaverkad adell6vskog med rik lundflora.
Samling vid Ignaberga gamla kyrka kl. 10.00. Ansvarig: Suvi Sivula 073-898 82 83.

Vilkomna ut i svampmarkerna med oss!



Puggehattens bibliotek

I Puggehattens bibliotek finns bade dldre och nyare bocker for utlan.
Biblioteket finns pé pa ArkivCentrum Syd, Porfyrvédgen 20 i Lund.

Har du forslag pa nagon svampbok du vill lasa och som kan vara av in-
tresse for fler i foreningen? Biblioteket tar garna emot forslag pa inkop av
bocker och annan litteratur, till exempel tidskrifter.

For utlan och aterlimning samt inkopsforslag
kontakta Sigvard Svensson pa sigvard.svensson@biol.lu.se

Nytt i biblioteket
Danmarks Basidiesvampe
Hotade och sdllsynta svampar i Dalarna
Flora Agaricina Neerlandica vol. 8 Cortinarius

Tidskrifter till utlan
Blekksoppen
Sopp & Nyttevexter
Sporaden
Svampe
Svensk Mykologisk Tidskrift
m.fl.

Aldre nummer av tidskriften Puggehatten
finns pa hemsidan puggehatten.se

PugBox

Studiesamlingen PugBox med utvalda och namngivna arter
finns for utlan till den som vill 6va sina kunskaper.
Kontakta Anders Dahl: dahl anders@hotmail.com



Svamphaiku

kalhygge -
svampplockaren andrar
sitt testamente

helgmorgon
projektledaren gor en riskanalys
i svampskogen

med varsin ring
tva rodnande
flugsvampar

|6rdagsmorgon
tva framlingar drar kniv
i svampskogen

mellandagarna
barnet lagger vantarna pa
vinterskivlingarna

Birk Andersson



Pty JUT

FEREEE

Vinterskivling Agaricus velutipes, numera Flammulina velutipes,
av mykologen Anna Maria Hussey (1805-1853), férfattare och
illustratér till llustrations of British Mycology (1847-1855).
Kalla: Wellcome Collection.



| DETTA NUMMER

Redaktorens ord

Lejonsopp Aureoboletus moravicus
- ett reliktfynd p& Héganis kyrkogard

Notiser » Dags fér FunDive « Svampens dag
i naturum Skrylle « Naturum Séderdsen

Vita skivlingar - &tliga, oétliga och giftiga
Stolta Fjellans hérna
Fermentering av matsvamp pa tre sitt

Hem till Cape Breton - med svampégon
i 8stra Kanadas skogar och berg

Fynd av igelkottstaggsvamp Hericium erinaceus
- och négra tankar om dess uppdykande

Sedan sist
Snogeholm « Herreméllan

Puggehatten
Fér en skad kunskap om Skanes funga

« Kallelse till arsmote

Program f&r januari till maj 2025

Svamphaiku




