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Redaktorens ord

FORUNDERLIGA 410 SVAMPARNA, men
kanske finns det vissa som &ar nagot

mer speciella 4n andra. I det har num-
ret far nagra av dessa ta plats. Nagon

art dr férunderlig darfor att den ar sa
séllsynt att den endast forekommer pa
négra enstaka platser i landet. Andra ar
hotade men finns éndé med i en hel del
matsvampsbdcker. Den som vill veta
vilka matsvampar som gérna kan fa sta
kvar i de skanska markerna kan ta hjalp
av svampkonsulenten Magnus Strands
artikel, som dven tar upp signalarter for
virdefulla naturtyper. Svampar kan ocksa
vara férunderliga i sin formaga att foran-
dra beteenden, och di handlar det inte om
att utveckla “svampogon” dven om detta
nog ar nagot som de flesta puggehattar
kanner igen. Ida Andersson undersoker
fiktion och verklighet om Cordyceps och
en svamp som utgor ett faktiskt livsfarligt
hot mot manniskan. Tidskriften dr en

del av foreningens ideella arbete — alla
idéer till artiklar och bilder som verkar
for foreningens syften ar valkomna. ETT
STORT TACK till alla som har medverkat i
detta nummer!

Trevlig sommar och god svamplycka!

1l
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Shu-Chin Hysing,
redaktor for PUGGEHATTEN

VILKEN ART VAXER
HAR? Och hur kan en
kikare vara till ovarderlig
hjalp fér svampletare?
L&s p& sidan 34!




NYTTOSVAMPARNAS NATURVARDSARTER

TEXT & FOTO: Magnus Strand

Det som gor en svamppromenad rik pa
upplevelser och 6verraskningar dr den
madngfald av liv som finns i naturen, inte
minst bland de over 5000 storsvampar

som dterfinns i Sverige. Idag dr dock den
biologiska mangfalden pd manga sitt hotad
och under stor stress, bade lokalt och natio-
nellt. Mot bakgrund av detta ville jag i mitt
projektarbete inom Svampkonsulentutbild-
ningen undersoka vilken roll en svampkon-
sulent kan ha i att oka forstdelsen for hotade
svampar och svamp i naturvirden.

En stor bidragande orsak till att mang-
falden hotas ar forluster av arters habitat
och livsmiljoer. Férandringar i habitat
har en betydande del i att omkring 15 %
(851 arter) av storsvamparna finns med
pa SLU:s Rodlistan ar 2020. Rodlistan ar
ett centralt verktyg inom naturvard och
utgor en bedomning av risken att arter
ska do ut i Sverige. Gemensamt for de
rodlistade svamparna dr att de har spe-
ciella miljokrav som daligt eller inte alls
tillgodoses i modernt brukad skog. De ar
ofta svarspridda och ibland langlivade,
vilket gor att de har svart att anpassa sig
vid stora ingripande fordndringar i sin
livsmiljo.

En annan metod for att identifiera svamp-
ar inom naturvarden &r skogsstyrelsens
begrepp signalart, som éven innefattar
arter som i sig inte dr hotade men som

kan vara indikatorer pé att det finns hoga
naturvérden i ett omrade. Samtidigt

som den biologiska méngfalden ar pa
tillbakagang 6kar intresset for natur och
naturvérd och déribland dven intresset
for svamp i allménhet och matsvamp i
synnerhet. Det visar sig bade pa ndtet och
i sociala medier, i kurser och guidningar.
Att forvalta och végleda detta svamp-
intresse ar en stor och viktig uppgift.

BERATTAR OM SVAMPARS
FUNKTION | NATUREN

Vad ar da viktigt att tdnka pa for att
mota och frimja intresset f6r svamp
utifran dess naturvarde och betydelse
inom naturvarden? For att fa nagra olika
perspektiv pa detta intervjuade jag fyra
svampkonsulenter som har erfarenhet
béde av svampguidningar och av att
arbeta med svamp i naturvarden. Svamp-
konsulenterna var Maj Aspebo (Gilliva-
re), Majken Ekstrand (Vallingby), Mikael
Hagstrom (Linkdping) och Monica
Svensson (Bollnas).

I intervjuerna framtrddde ett par teman
dar det fanns gemensamma eller angran-
sande tankar kring svampkonsulentens
roll ndr det giller svamp i naturvarden.

I mangt och mycket utgar dessa tankar
frén vad som dr allmant bra att tinka pa
ndr man guidar i skogen.



Négot som samtliga intervjuade lyfte var
vikten av att berdtta om svampar utifran
deras roll och funktion i skogen samt
ekologi. Det kan ske till exempel genom
att fokusera pé en art eller grupp arter
och prata om dem utifrdn bdde bevaran-
destatus och funktion - att vedsvampar,
som signalarten tallticka Phellinus pini
eller den vanligare arten klibbticka Fo-
mitopsis pinicola, har en viktig funktion
att skapa livsmiljoer for andra svampar.

Flerariga vedsvampar kan dessutom vara
bra arter att utéka en guidning med om
tillgdngen pa svamp ér dalig. Da kan
man berétta om de svampar som finns
utifran deras funktion i skogen istallet
for exempelvis enbart deras matvirde.
En annan méjlighet dr att visa olika
triadslag och berdtta om svampar som

FOTO: Magnus Strand

Gamla bokar och andra trddslrag mdjliggdr ménga livsmiljder och héga naturvarden.

girna samarbetar med dessa tridslag
och vikten av olika biotoper f6r svampar.

Att guida i en skog med hoga natur-
viarden, som vildigt gamla trdd eller hog
andel dod ved, okar saklart méjligheten
att vicka intresse for de naturvirden
som detta medfor.

LASER LANDSKAPET OCH
STRUKTUREN PA SKOGEN

Négot som flera ganger kom upp under
samtalen var vikten av att kunna lasa
landskapet och berétta om skillnader
mellan olika miljéer och deras inverkan
pé forekomst av svampar. Genom att lyfta
vad som sérskiljer olika skogstyper uti-
fran forvintad svampforekomst kan man
hjdlpa deltagarna att forsta till exempel
skillnaden mellan en produktionsskog
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och en naturskog. En svampkonsulent
namnde att man till exempel vid en guid-
ning kan ta upp att kalhyggen innebar att
det kan ta 40 ar innan mykorrhizasvamp-
ar har etablerat sig igen och att det dé inte
ar alla arter som kommer tillbaka.

Andra viktiga inslag i landskapet som
kan anvédndas i en guidning ar olika alder
pé trdd och vikten av att det finns gamla
tradindivider och d6d ved bade i form av
lagor och hogstubbar. Det gar ocksa att se
péa gamla trdad hur landskapet har férand-
rats, exempelvis kan gamla ekar som vaxt
upp i hagmarksmiljo idag std mittien
planterad granskog. Allt detta fordjupar
forstaelsen for olika naturvérden.

En viktig forberedelse for att ldsa land-
skapet dr att vara paldst om omradet dir
guidningen ska genomforas. Vad gar att
fa reda pd om platsen och dess historiska
markanvindning som kan ge ledtradar
om hur skogen har brukats tidigare?
Idag gar det ganska snabbt att via satellit-
bilder pa Google-maps se vilken typ av
skog det dr i ett omrade, exempelvis om
det dr en granplantering dar traden star
irader. Det kan vara anvandbart om
man inte har varit pa platsen innan. Det
gar ocksé att fordjupa sig i detta gen-

om olika karttjanster fran exempelvis
lantmiteriet eller kommuner. Dér kan
man ladda ner historiska flygbilder,
vilket mojliggor att se hur omraden har
fordndrats och exempelvis om de varit
avverkade eller varit betesmark tidigare.
Den viktigaste forberedelsen ér saklart
att sjalv ha varit pa platsen tidigare.

ANVANDER ARTPORTALEN

Inrapporterade svampfynd pa Art-
portalen i omradet dr i forsta hand ett

viktigt verktyg i arbetet med att kartlagga
arters utbredning och férekomst, men
kan dven anvindas for att forbereda en
svampguidning.

En svampkonsulent ndmnde att det

som inte registreras pa Artportalen i

en mening inte finns. Detta utifran ett
perspektiv av att fordjupa kunskapen
om naturomraden och dess skyddsvarda
svampar. Svampkonsulenten dr verksam
i ett omrdde dar kampen om att skydda
skog mot avverkning dr vildigt aktuell.

I en annan del i landet menade en annan
svampkonsulent att det istillet dr béttre
att lata fragor om Artportalen och
registrering av fynd ga genom svamp-
klubbar och féreningar, dar kunskap om
artning ar stor. Det, menar konsulenten,
undviker att det blir fel i registreringen,
vilket det kan bli om nyfrilsta svamp-
plockare rapporterar i Artportalen. En
svampkunnig och intresserad allmédnhet
ar en viktig forutsattning for en kon-
struktiv samhallsdebatt om naturvard
och biologisk méngfald.

NATURVARDSARTERI
MATSVAMPSBOCKER

Det finns flera nyttosvampar (mat- och
fargsvampar) som ocksa har varde for
naturvarden, genom att de antingen ar
signalarter och/eller rodlistade. Vilka
svamparter med naturvardsvérde ar
viktiga f6r en svampkonsulent, eller
exkursionsledare, att ha kinnedom

om och hur beskrivs dessa i svamp-
litteraturen? Infér denna del av mitt
projekt var jag lite oklar 6ver hur manga
naturvardssvampar som fanns nimnda i
svampbocker med fokus pd matsvampar.



Tabell 1. N&dgra nyttosvampar som férekommer i Sk&ne och &r signalarter for
héga naturvérden och/eller rédlistade Status: CR (Akut hotad), VU (Sérbar), NT
(Néra hotad), S (Signalart). Indikator fér naturvérde ér baserad pé& Nitare (2020).

ART STATUS INDIKATOR FOR NATURVARDE
MATSVAMP
Blomkélssvamp s Skyddsvarda tallbestdnd med héga naturvar-
Sparassis crispa den, tallarna bér klassas som "evighetstrad”.
Druvfi

roviingsrsvamp NT Karaktarsart fér rika bokskogar.
Ramaria botrytis
Fjallig taggsvamp S Bildar mykorrhiza med gran och kan fungera
Sarcodon imbricatus som en viktig karaktéarsart i kalkbarrskogar.
Guldkremla S Férekommer i [8vskogar, hassellundar och
Russula aurea kalkbarrskogar med héga naturvérden.
Hasselsopp S En relativt bra signalart fér héga naturvarden
Leccinellum pseudoscabrum i hasselbiotoper och avenbokskogar.
Igelkottstaggsvamp CR Indikerar gamla ek- och bokbest&nd med
Hericium erinaceus héga naturvérden.
Kruskantarell S Indikerar l6vskogar och hassellundar med
Craterellus undulatus héga naturvérden.
Mandelriska s Lever i 1&v- och barrskogar dér den kan vara
Lactarius volemus en relativt god signalart fér héga naturvérden.
Motaggsvamp NT Indikerar p& sandtallskogar med héga
Sarcodon squamosus naturvarden.
Oxtungssvamp NT Ekar med oxtungssvamp bér klassas som
Fistulina hepatica naturvérdstrad.
Radgul trumpetsvamp S Indikerar kalkrika barrsumpskogar som kan
Craterellus lutescens inneha héga naturvérden.

harlak kivli
:c ariakansvaxskiviing NT Indikerar skyddsvarda dngs- och hagmiljser.

ygrocybe punicea
Violgubbe VU Indikerar p& skogsomréden med héga natur-
Gomphus clavatus vérden; gynnas av kalkhaltig jord.
Aggvaxskivling NT Férekommer i gammal eller medelélders
Hygrophorus karstenii barrskog av naturskogskaraktar.
FARGSVAMP
Grovticka S Signalart nér den véaxer i barrskog pé tall eller
Phaeolus schweinitzii gran och indikerar gammal skog.




Jag valde att undersoka forekomsten i
foljande bocker: Svampar i skog & mark
(2005), Nya svampboken (2014), Vira 25
bista matsvampar (2016), Matsvampar i
skog & mark (2017), Svampguiden - lir
dig kdnna igen 150 svampar (2020) och
Vildplockad svamp (2021) (se Tabell 1).

Négot forvanande var det ganska manga
naturvardsarter som var medtagna
utifran sina kvaliteter som framforallt
matsvamp. Vad som foérvanade

mig ytterligare var hur

fa ganger som dessa »
svampars naturvirde
eller hotade status
beskrevs i bockerna.
Det var endast for ett
fatal arter som dessa
aspekter lyftes fram

i samband med art-
beskrivningen, men
nyttosvamparnas
status som hotade
arter saknades helt.

€n

En svampintresserad
allmédnhet kan hamta
mycket information
fran svampbocker, men
far i dessa ingen vidare vagledning eller
forstaelse for svampars naturvardsvérde.
Dir har svampkonsulenter och exkur-
sionsledare en viktig roll att fylla.

NAGRA SLUTREFLEKTIONER

Under intervjuerna nimndes att det som
konsulent ar viktigt att man &r férberedd
infor en guidning, har kunskap om plats-
ens ekologi och dess historia samt att
man har kinnedom om de naturvards-
arter som finns dér. Det dr ocksa sa jag
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sjalv tanker som konsulent kring svamp i
naturvérden, att vara férberedd. Sen, hur
stort utrymme det far vid en guidning
beror pa vilka fynd man gér samt grupp-
ens intresse.

Utgangspunkten ar att fraimja svamp-
intresset och om svampens roll i natur-
vard kommer upp bor det ske naturligt
utifran gruppens nyfikenhet och genom
de intressanta fynd som gors. Nér det
kommer till att beskriva vilken paverkan
svampplockning har
for en svamps 6ver-
niq/ levnad brukar svamp-
plockning liknas vid
att plocka dpplen fran
ett dppeltrad. Det vill
saga att plockningen
har liten péverkan,
dé dppeltradet eller
mycelet finns kvar.

Jag tycker d4nda att det
ar en viktig fraga att
stdlla sig, vilken hén-
syn man ér beredd att
visa rodlistade nytto-
svampar. Det dr en
fraga som saklart kan
fa olika svar beroende pa vilken svamp
det géller och var i landet man befin-

ner sig. Men det dr ju trots allt sé att en
plockad svamp innebar en missad moj-
lighet f6r svampen att sprida sina sporer.

Dé beskrivningar av nyttosvampars
rodlistning ofta saknas i matssvamps-
litteraturen 4r den avslutande slutsatsen
i detta arbete att det 4r av stor vikt att i
olika former lyfta upp och problemati-
sera denna fraga for den svampintresse-
rade allminheten.



KALLOR

Bacon J. 2020. Svampguiden - lir dig kinna
igen 150 svampar.

Dahlberg, A. 2011. Kontinuitetsskogar och
hyggesfritt skogsbruk. Slutrapport for delprojekt
naturvirden. Skogsstyrelsen, Jonkoping.

Fargsvampar via svampkonsulent Monica Svens-
sons hemsida www.svamp.se https://www.
svamp.se/produkt-kategori/fargsvampar/

Holmberg P. och Marklund H. 2014. Nya
svampboken.

Krikorev M. 2016. Vira 25 bista matsvampar.

Nitare J. 2020. Skyddsvird Skog — Naturvirdsarter
och andra kriterier for naturvirdesbedomning.
Skogsstyrelsen, Jonkoping.

Nylén B. 2005. Svampar i skog & mark.

Nylén B. 2017. Matsvampar i skog & mark.

Sjolund N. 2021. Vildplockad svamp - dtliga
svampar frin den svenska naturen. Stockholm.

SLU Artdatabanken - Artfakta - Naturvird
https://artfakta.se/naturvard

SLU Artdatabanken. 2020. Rodlistade arter i
Sverige 2020. SLU, Uppsala.

Magnus Strand
ar nybliven svampkonsulent 2022 och
svampalskare sedan barnsben. Kombi-
nerar arbetet som fénsterrenoverare
med svampskogen i Sk&ne. Magnus har
genomfért sina férsta svampguidningar
och planerar fler kurser och guidningar
om matsvamp och svamp fér nybérjare.

Kontakt: solhallsvamp@gmail.com

OXTUNGSSVAMP

Fistulina hepatica (NT)

Oxtungssvamp &r en ettérig ticka med
vidvéxt, vanligen ca 10-30 cm kropp.
Ovansidan &r orangerdd till rédbrun, férst
borstig, senare slét. Undersidan har blekt
vitgula, senare bruna, rér. Som farsk &r

den kéttig och utséndrar en vinréd saft.
Nedbrytare som véxer p& nederdelen av
stammar, stubbar och rétter av gamla le-
vande ekar, séllsynt d&ven p& déda ekar och
i Sk&ne finns ett ftal udda fynd p& bok och
skta kastanj. Patraffas i 16v- och bland-
skog, allé, hagmark och parker. Svampen
ari Rodlistan 2020 klassad som NT (Nara
hotad) och beddms minska i antal pa
grund av att &ldre ekar avverkas, skuggas
ihjal eller dér. Den omnamns i litteraturen

i projektarbetet bdde som matsvamp, om
man plockar unga exemplar som urlakas,
och som ej ldmplig matsvamp pa grund av
sin smak och att den &r sallsynt.

KALLA: SLU ARTFAKTA
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FOTO: Jan Svensson

Dagy ()
MORCHELLA

Toppmurklor sékes! Mgjlighet

att bidra till forskning. | ett forsk-
ningsprojekt vid Uppsala univer-
sitet och Stockholms universitet
undersdks diversiteten av murklor
av slaktet Morchella, toppmurklor,
i norra Europa.

Om du hittar ndgon Morchella
vill Hanna Johannesson@su.se
garna f& meddelande om fyndet
och kollekt.

Las mer om forskningen pa:
johannessonlab.org

Toppmurkla Morchella conica ar en
av arterna i slaktet Morchella.

FOTO: Princeton University Press

The Lives of Fungi:
A Natural History of Our

Planet’s Decomposers

HUR LEVER SVAMPAR
fran saprotrofer och
parasiter till mutualistis-
ka symbionter? Vilken
roll spelar svampar i
pandemier och i mann-

= iskans tjanst? The Lives
of Fungi ar den attonde delen i den rikt
illustrerade serien The Lives of the Natural
World fran Princeton University Press.
De andra delarna handlar frimst om
olika djurgrupper, som blickfiskar, men
delarna kan mycket vil ldsas fristdende.
Mykologen Britt A. Bunyard ér chefsre-
daktor och grundare for den amerikanska
tidskriften Fungi och har tidigare skrivit
ett flertal bocker, bland annat Amanitas
of North America. For den som vill fa en
pedagogisk uppdatering om svamparnas
varld och njuta av fotografier i varldsklass
ar detta ett praktverk, bade for nyborjare
och erfarna svampentusiaster.

TEXT: Shu-Chin Hysing




Invigning ax nafupneseival i Skine:

OVEDSKLOSTER

DEN 11 MAJ DELTOG PUGGEHATTEN

i invigningen av naturreservatet
Ovedskloster. Skogarna kring
Ovedskloster har lange varit ett
&terkommande beséksmal fér
svampintresserade, bé&de fér stor
artrikedom och fér négra riktigt
ovanliga svampar. P& senare &r ér
till exempel den igelkottstaggsvamp
Hericium erinaceum som suttit p&
en boklaga i norra delen av reser-
vatet kanske till och med Skéanes
enskilt mest observerade svamp.

Aven om man blickar utanfér
svampvarlden ar trakten valdigt
rik p& naturvarden, inte minst

i form av négra riktigt gamla
ekar, vilka ger férutsattning-

ar for en rik insektsfauna.

Nu har skogarna kring Oveds-
kloster, efter I&ng férberedelse
och i gott samarbete mellan
Lansstyrelsen och innehavarna
av markerna, blivit naturreservat.
Invigningen hélls vid badplatsen
i sddra delen av reservatet.
Evenemanget var valbesokt

och bjéd p& narproducerade
hamburgare, brassmusik frén
Kulturskolan i Sjébo och flera tal.

Puggehatten narvarade med

ett informationsbord och fyra
styrelseledaméter: Sigvard Svens-
son, Therese Hellberg, Isabella

Feimanis och jag. Nér det inte var
guidade vandringar i omgivnin-

gen med fokus pé& naturvérden
respektive kulturhistoria, s& var

det m&nga som besdkte oss, tog

en folder, bladdrade i bocker eller
stallde frégor om svamp. Eller It sig
bjudas pé& véra Karl Johan-popcorn.

Omradet visade sig denna dag inte
bjuda pa sarskilt rikligt med svampar
(det var inte heller huvudsyftet med
var ndrvaro), utan dagens mest upp-
mé&rksammade fynd var den snygga
hane av mindre pé&fégelspinnare
Saturnia pavonia som upptacktes
bara tvé meter frén vért bord och
satte lite extra krydda pé ett trevligt
evenemang i fint sommarvéder.

TEXT & FOTO: Ola Ellestrém

Sigvard, Isabella och Therese med
intresserade besskare i Ovedskloster.



Stolta Fjellans horna

TIPS &TRIX

SVAMPPANNKAKOR PA TUREN
Jag tar gdrna med mig pann-
kakssmet (t.ex. i en rendiskad
sirapsflaska) pé turen, och steker
svamppannkakor &ver dppen
eld eller pa gasolkak. S& harligt
att kunna njuta av egenplockad
svamp och frasiga pannkakor

i vacker natur!

S& packa ner:

Trangiakek eller liknande
pannkakssmet i en flaska
smor eller annat matfett

salt och valfria andra kryddor
kylklamp om det &r varmt ute
vatten till handtvatt

Och svampkorgen och bésta
kniven forsts!

SVAMPFARS | FRYSEN
Att ha fardig svampfars i frysen &r
valdigt smidigt! Perfekt till gulasch!

1. Puttra ner svampen, skuren i
ganska rejéla bitar, i en kastrull med
lock pa i bérjan. N&r svampen slappt
vattnet, ta av locket och 1t den
ldngsamt puttra vidare tills néstan
allt vattnet &r borta.

1. L&t svampen kallna helt. Mal
i kvarn eller mixa i matberedare.
Det gar ocks8 bra att hacka for
hand s&klart.

3. Frysin farsen i lufttsta
férpackningar, och pressa
ut s& mycket luft
som méjligt.

Helena Lindgren
ar svampkonsulent och férskolekock,
och hennes liv &r fullt av méjligheter

och &ventyr! Hon &r aktiv i Svampkon-
sulenternas riksférbund, i Puggehatten,
moderator i Fb-gruppen Svamp-klapp
och folkbildare i sjal och hjarta. P4 hem-
sidan Stolta Fjellan, kan du hitta senaste
informationen om Helenas svampkurser.

L&s mer p&: wwwi.stoltafjellan.se



GULASCHSOPPA
MED BLANDSVAMP

Detta receptet lagade deltagarna pa
internatkursen jag héll i héstas, pa
Backagarden i H6r. Succé!

fintarnad blandsvamp
hackad gul 16k

hackad vitlok

térnad potatis

tirnad réd paprika

en liten prutt tomatpuré
paprikapulver

rokt paprikapulver
kummin

buljong av valfri sort
smér eller olja till stekning
salt och peppar

Variera mingderna efter smak och
tillgdng. Bryn den térnade svampen i
smér eller olja tills den sl&ppt vattnet
och bérjar fa lite farg.

Lagg i Ik och vitlsk. Fras ytterligare
en stund. L&gg i en prutt tomatpuré
att frasa med. Krydda, hall i buljong
och tirnad potatis, och sjud cirka

15 minuter.

L&gq i tdrnad paprika, sjud ytterligare
ndgra minuter. Smaka av, och krydda
pa mer vid behov.

Servera med gott surdegsbréd och
en klick créme fraiche.

STOLTA FJELLANS
TICKA JERKEY

Férsommaren kan erbjuda enorma

mangder svavelticka om man har tur, har

kommer ett recept pé ett perfekt snacks
att ha med sig p& vandringar i skog och
mark. Receptet kan anpassas efter
mangden svavelticka.

1kg svavelticka

MARINAD

1dl kinesisk soja

1 dl Worcestershiresas

1dl tomatpuré

1 msk vitlékspulver

1 msk I6kpulver

1 msk grovmalen svartpeppar
1 msk Liquid Smoke
chiliflakes eller annan

torkad chili i valfri méngd

Skar svaveltickan i rejéla bitar och koka
i saltat vatten cirka 20 minuter. Hall av
kokvattnet och It svampen bli helt kall.
Skiva svampen ganska tunt, cirka 5 mm
brukar vara lagom.

Blanda ihop allt till marinaden, vénd ner
svampen och se till att marinaden técker
svampen ordentligt.

Torka i svamptork (eller i ugn) p&

50 grader tills jerkeyn &r riktigt torr. Det
kan ta sin tid. Anvand bakplatspapper
eller silikonmattor, s& blir det mindre att
stida efterdt :-)

n



TEXT: lda Andersson

IBLAND KAN FIKTION bidra till att satta

ljus pa verklighet och fakta. Sa ar det

med den populédra TV-serien The Last of

Us som utspelar sig i en framtida dys-
topi ddr Cordyceps muterat och skapat
en virld full av svampinfekterade
zombie-liknande méanniskor. TV-
serien, som hade premidr i januari
2023, baseras pa ett datorspel.

Redan inledningen retar en
mykologiintresserad en del.
“Det ddr dr vél d4nda en av slem-
svamparna (Myxomycota) och
ingen svamp!” hér man sig sjdlv
muttra. Fruktkroppar som

ser ut att komma fran olika
svampslakten blandas friskt i
miljéerna trots att de uppen-
bart d&r menade att forestdlla
Cordyceps. Men sadant far

man skaka av sig om man

vill fortsitta titta. Fiktion reg
ar ju trots allt fiktion.
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KAN DET HANDA |
VERKLIGHETEN?

Vi har nyligen varit med
om en verklig pandemi
orsakad av ett virus. Da
ar det inte konstigt att
The Last of Us far tittarna
att undra om svampinfek-
tioner utgor ett verkligt hot.
Kan det hdnda pa riktigt?

|

:
i
A
!

Slaktet Cordyceps ar kant
for sina parasitsvampar som
infekterar bland annat insekt-
er och spindlar. Manga av
Puggehattens medlemmar
har sékert sett rod larv-
klubba, Cordyceps militaris,
till exempel. Men att just detta
slakte skulle kunna orsaka en
pandemi bland ménniskor haller
experterna for mycket osannolikt,
eftersom det evolutionart skulle
ta mycket lang tid f6r svampen
att anpassa sig fran att infektera
insekter till att infektera ménniskor.

Men det finns andra, verkliga hot,
ldskigare an bade ringorm och mjill,
som dven de orsakas av svampar.

/

R&d larvklubba Cordyceps mili-
taris ar i verkligheten 1-8 cm hég
och en parasit pé bland annat
puppor av spinnare och nattflyn.

FOTO: Jan Svensson



LASKIG PA RIKTIGT @ den bide
Jastsvampen Candida auris kan spri- W‘Aﬂ/ M W

da sig frin ménniska till manniska.

Den uppvisar motstandskraft mot P“Tl’wfb} MV WM
flera, i vissa fall alla, nuvarande an-

timykotika och ar livsfarlig f6r man- W ﬂﬁ_ ‘)L‘/ W M
niskor med nedsatt immunforsvar.

I de fall dar svampinfektionen nar
in i exempelvis blod, hjérta eller
hjdrna ar det ungefér en av tre
som avlider, enligt ameri-
kanska CDC. Svampen
identifierades i Japan
2009 och nu finns
konstaterade utbrott
over hela varlden.

Ar 2021 konstat-
erades 1474 kliniska
fall i USA och ar

2022 konstaterades
2377 fall, enligt CDC.

For en frisk person
utglr svampen ingen
storre fara, men nar den
kommer in i sjukhusmiljéer
ar den bade livsfarlig for svaga
patienter och mycket svar att bli
av med, eftersom den koloniserar,
bildar biofilm och 6verlever pa ytor
sasom mobler, kablar och sdngklader.
Den ir ocksé resistent mot vanligt FOTO: Shawn Lockhart/Centers for

- - ) & Disease Control and Prevention’s Public
forekommande desinfektionsmedel. Health Image Library, ID #21796/CC BY 0.

Candida auris i en petriskal.
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Fruktkropp av Ophiocordyceps sp. p& myra. | slaktet ingér ett flertal arter
som parasiterar p& myror och féréndrar deras beteende sé att de till
exempel klattrar upp pé och biter sig fast i ett grésstré tills svampen har
utvecklat en fruktkropp och dédat sin vard. FOTO: Katja Schulz/Flickr/ CC BY 2.0.
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WHO EFTERLYSER MER
KUNSKAP OM SVAMPAR

Sjukdomar orsakade av svampar okar
for ndrvarande, enligt WHO, troligen
pé grund av ett varmare klimat och

ett 6kat internationellt resande och
handel. Candida auris ar med i pri-
oriteringstoppen pa WHO:s lista 6ver
hélsoskadliga svampar som publicerades
hosten 2022. Syftet ar att stimulera

KALLOR

Backman I. The Last of Us” Apocalypse Is Not
Realistic, But Rising Threat of Fungal Patho-
gens Is. Yale School of Medicine 2023-02-06.

Bratt A. Zombiesvampen i “The last of us” ar mer
realistisk an du tror. Dagens Nyheter 2023-03-
04.

CDC. Candida auris: A drug-resistant germ that
spreads in healthcare facilities.

CDC. Tracking Candida auris. 2023-02-14.

Folkhélsomyndigheten. Ny multiresistent vérdre-
laterad infektion — Candida auris. 2018-04-04.

forskning och policyutveckling kring
svampsjukdomar, nagot som man menar
att det inte finns tillrackligt av idag.

Sa sammanfattningsvis: Bli inte
forskrackt nasta gang du ser en Cordy-
ceps. Men var noga med att tvitta
hénderna nar du besoker sjukhus.

| serien The Last

of Us infekterar
Cordyceps-svampar
manniskor och tar
kontrollen &ver
dem. Det verkliga
hotet utgérs inte av
Cordyceps utan av
jastsvampen Can-
dida auris. FOTO:
Liane Hentscher/HBO

Carroll L. Deadly fungal infection spreading at
an alarming rate, CDC says. NBC News 2023-
04-03.

Frisk J. Resistent svamp nytt dodligt hot. Forsk-
ning.se 2019-08-01.

McNeal, B. We Asked a Mycologist About The
Last of Us and It Got Weird. Esquire 2023-02-
06. https://www.esquire.com/entertainment/tv/
a42760795/last-of-us-fungus-cordyceps-my-
cologist/

WHO. WHO releases first-ever list of
health-threatening fungi. 2022-10-25.
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Pa en nedlagd bangard i Malmé:
stjalkroksvampar och mosskantarell

TEXT: Jan Svensson FOTO: Jan Svensson & Stefan Phalagorn Bergstrém

VAD KAN ETT LITET
nedlagt omrade med
jarnvdgsspar, en rest
av en mindre bangérd,
erbjuda i svampvag?

I samband med att jag
inventerade fungan

i elva omraden i Malmé under hosten
2022 besokte jag ytterligare ndgra om-
raden. Den hir novemberdagen hade jag
med mig Stefan Phalagorn och sin vana
trogen hade han kollat runt lite pa Art-
portalen. Dir hade han hittat rapporter
av Magnus Karlsson fran Malmé pa den
sillsynta stjalkroksvampen Tulostoma
winterhoffii och den nagot vanligare
arten stjalkroksvamp Tulostoma brum-
ale, bada funna pé en nedlagd bangard.

Pa hemviagen mot Helsingborg ékte vi
darfor ut till Norra hamnen i Malmé.
Forst stannade vi till pa ett ruderatom-
rade vid Terminalgatan dir de tva arter-
na tidigare rapporterats av Lotta Strand
(2021) och Stefan P. (2022). Tyvirr ater-
fann vi bara T. brumale, men vi gav inte
upp utan forflyttade oss nagra hundra
meter till en plats som ligger i anslut-
ning till Terminalgatan och utgérs av
just en nedlagd bangérd.

Vil ute ur bilen slog vintern till med
Osregn och en smarre storm, men
som tur var varade det bara i en kvart
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innan vadret lugnade sig — men vi hann
bli en aning fuktiga, milt uttryckt. Nagot
nedslaende var att i stort sett hela om-
radet, med undantag av en del mindre
Oppna partier, var bevuxet av den in-
vasiva vixten boerstands Senecio in-
aequidens som breder ut sig i oroande
takt i Malmo och sprider sig norrut.

P& bangarden hittade vi en del rodlingar
Enteloma sp., kornig roksvamp Lycoperdon
lividum och mangder med mosskantarell
Arrhenia spathulata, men d4nnu inga
Tulostoma. Just som vi snokade runt som
tva blodhundar med kropparna bojda

och skannade av marken sag jag nagot

litet glimta till i 6gonvran och gjorde

mitt forsta fynd av blygré brodkorgs-
svamp Cyathus olla, ett roligt fynd.

Stefan hittade snart dter T. brumale, da jag
spanade in en samling markliga rokbollar.
Varfor bara rokbollar utan tillstymmelse
till stjalkar? Vi hittade flera samlingar av
rokbollarna. Hade nagot djur samlat ihop
dem, nagon fagel eller vad? Men sa fann

vi en hel fruktkropp och vl nere pa kna
upptickte vi dntligen flera ratt fina exemp-
lar. De mirkliga rokbollarna var inget
mindre 4n den eftersokta T. winterhoffii.
Sa kul, sa glada och sa blota — men med
ett par nya kryss glomde vi snabbt bade
att vi var blota och frusna. Annu en hirlig
dag med roliga fynd i Stefans séllskap!



FOTO: Stefan Phalagorn Bergstrém

FOTO: Jan Svensson

Den invasiva véxten boerstdnds har brett

ut sig éver den nedlagda bangéarden (éverst).
Blygra brédkorgssvamp Cyathus olla (mitten)
&terfinns bl.a. i &ker, parker och pé& torréangar.
Mosskantarell Arrhenia spathulata (underst)
hittas ofta p& sandskruvmossa Syntrichia
ruraliformis och takmossa S. ruralis pé& kalk-
rik, torr och sandig mark eller pé& kalksten.

STJALKROKSVAMP

Tulostoma brumale

Stjalkroksvamp T. brumale har en rékboll som &r
nedtryckt klotformig; 8-15 mm i diameter; beige,
ljust ockra eller blekbrun, som &ldre néstan vit. En
rundad por med fransiga kanter i rékbollens topp.
Vid rékbollens bas finns rester av ett hyfartat exo-
peridium, oftast i form av en sandbemé&ngd krage.
Foten &r rédbrun till mérkbrun, ofta vattrad och
med plattade fjall, ganska robust, 3-6 cm hég.
Slaktingen T. winterhoffii har en kraftigt fargad, lite
figllig fot och tétt taggiga sporer som dessutom
visar en péafallande storleksvariation inom en och
samma individ. Bilderna ovan visar T. brumale.



”DEN SOM VANTAR PA NAGOT GOTT ....!
Antligen har Du forsta numret av "PuG-
GEHATTEN” i Din hand!” S inledde Re-
daktionen det allra forsta numret av Pug-
gehatten som utkom 1988, och fortsitter:
“Att gora ett medlemsblad dr besviarligare
an man forst tanker sig men nu siktar vi
pé att ge ut tvd nummer per ar med ett
skiftande och intressant innehdll.”
Foreningen bildades i mars 1986 och
ganska snart bestimde man sig for att ge
ut ett medlemsblad. Texterna till de allra
forsta numren skrevs pa skrivmaskin, va-
refter text och bilder monterades med
viss méngd klister och tidskriften kopi-
erades upp. Anda frdn starten inneholl
PUGGEHATTEN rapporter fran de manga
exkursionerna och allt fran artiklar om
arter till késerier.

Det dr intressant att folja fynden och
vdderleken ar fran &r. Under rubriken
”Skéanska svampar 1987” kan man i forsta
numret ldsa om véddret och svamparna:
“Den onormalt langa och extremt kalla
vintern medforde att de skanska sjoarna
fros till rejalt och gjorde det mojligt att
besoka en del av deras mer eller mindre
ororda oOar for att leta tickor. I Hackeberga
hittades salunda bade tungticka, Piptopo-
rus quercinus, och vad Hékan Carlstedt
trodde var den forsta skanska hasseltick-
an, Dichomitus campestris (ytterligare ett
fynd gjordes pa Bjarehalvon i september)
och pé en av Snogeholmsjons dar vixte
sydlig sotticka, Ischnoderma resinosum.”
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> Den gorv virnifay
§ PUGGEHATTEN -

taties

en 35 a

Tidskriften har forandrats med aren gen-
om sina redaktorer: Ulf Olsson, Tony
Svensson, Per Magnuson och fran 2021
Shu-Chin Hysing. Tekniken har férand-
rats, men dn idag dr det en tidskrift frimst
av och for vara medlemmar.

Lagom till att tidskriften i ar firar 35 ar
har foéreningen latit digitisera alla dldre
nummer genom Riksarkivet. Samtliga
argangar kommer s smaningom att fin-
nas fritt tillgdngliga pa hemsidan (www.
puggehatten.se). Den som véntar pa nagot
gott behover alltsd inte vinta lingre, det
ar bara att bladda och soka i samlingen.

Vi bjuder i detta nummer pa ett guldkorn
fran argangarna — “Kulinarisk svampka-
valkad” ur PUGGEHATTEN nr 2 1998,
skriven av Ulf Olsson. Lis, njut och ta for
dig av PUGGEHATTEN!

PUGGE- 1
HATTEN 88

Nr 11988 och nr 21998 med
omslagsbilder av Mats Svensson, som
var en flitigt &terkommande illustratér.



KULINARISK SVAMPKAVALKAD
Svampratter fran 1867 till 1998

TEXT. Ulf Olsson

I soMMAR HAR MAN verkligen haft mojlighet att hitta 4tliga svampar - bade van-
liga och ovanliga arter. Da bladdrar man febrilt i kokbocker och svampfloror eft-
er ett recept som passar till svamparna man plockat. Mitt bibliotek med mykolo-
gisk litteratur 4r langt ifran fullstandigt och de bocker jag i det f6ljande refererar
till 4r endast de bocker som jag rakar ha med mig till vart fritidshus.

Vira bésta Mat-svampar (1867) utgavs av Kongl. Patriotiska Séllskapet. Avsikten
var att ge svenska folket en skrift till ringa pris (25 6re) med upplysningar om
anviandningen av svamparna som “en sund foda ... en oberidknelig nationalrike-
dom som ruttna ned pa vér jord och i vara skogar ...” (Det var n6dar under
1860-talet i Sverige). De jamstéllde svamparna med bl.a. potatisen i betydelse! Sa
hér skriver Séllskapets sekreterare vidare i inledningen:

“Hvilken godhet och vishet uppenbarar ej Skaparen for oss
deruti, att Han létit just vért fattiga land i sd utomordentlig stor
ymnighet frambringa dessa nyttiga véxter, och att Han later dem
ymnigast framspira ur jordens skote just de ar, d& vdderleken ar

”

mest hinderlig fér skordarnas mognad och inbergande

Kongl. Patriotiska Sallskapets lilla skrift innehaller inga fullstindiga recept men
det forsta avsnittet av sammanfattningen "Anvéndningen af svampar” fértjanar
att citeras ordagrant (se ocksé figurer s. 22-23).

1. Nagra (t.ex. Milda brétlingen (9), Fartickan (19), Blomkals-
svampen (24), Fingersvampen (25), Champignonen (6), Kantarell-
en (13), Rorsopparne (15-18), Vaxskiflingarne (7-8) m.fl.) kunna
dtas alldeles raa, siédane de uppsamlas fran marken. Med brod
och friskt vatten blifva dessa ett sundt ndringsmedel, och manga
sidga sig hafva funnit, att svamparne genom kokning forlora sin
naturliga smak och en del af sina goda egenskaper. Ar man dock
ej fullt viss pa svampens godhet, bor man ej nénsin fortéra den ra.

2. Flertalet av menniskor torde dock foredraga att fortdara svamp-
ar tillagade. Enklast tillvigagar man dervid sa, att sedan svamp-
arne blifvit rensade och skoljda samt skurna i tunna skifvor, de
(antingen utan all tillblandning eller ock med tillsats af négot
smor och peppar) ej mera dn en fjerdedels timma rostas pa halster



ofver sakta eld. De kunna ock knédas till en deg och bakas som
bréd, eller ock stufvas med mjolk eller gridda samt nidgot smor,
peppar, salt och persilja, 16k och andra kryddor; kokta i vatten
med salt, peppar och ndgra kryddor, antingen ensamt for sig eller
tillsammans med potatis, kal, drter och dylikt, ersitta de kott och
gifva at hvarje soppa en god och kraftig smak ... Recepter for fin-
are tillredningssatt af svampar ma lackermunnar soka i arbeten,
enkom skrifna for dem.

Den 6verdrivna entusiasmen f6r svamp som naringsrikt fédodmne ar naiv men
forklarlig och bottnar i ddtidens bristande kunskap om niringsémnen i svampar.
Radet att dta svampar réa har formodligen orsakat en hel del forgiftningar och
magbesvir och snarare skramt den fattiga befolkningen att under nédéren dryga
ut kosten med svamp.

Redan 1901 kan man av Dr Lindblads svampbok (bearbetad av Lars Romell och
Herman Sandeberg, den senare bl.a. avsnittet om svampars anrittning) forsta, att
man fatt en mera nykter’ uppfattning om svamparnas niringsvérde. Fortfarande
ommar forfattaren for de fattiga och menar att bland dem finns

”den dugande husmodern och kocken som med enklaste medel
kan astadkomma de bésta och finaste rétter” ... ”da ddremot nu
néstan Ofverallt i Sveriges formoégnare hus de finaste svampar
goras hardsmalta och ndstan onjutbara genom fér mycket smor
och for lang tillagning.”

Det var ord och inga visor om rike mans kok. Intressant nog har svampboken ett
avsnitt med recept pa Enklare svamprditter for fattig mans bord och Dyrbarare
matlagning for rike mans bord. Jag tar har med recept till savil koja som slott.

Svampbullar

Stot svampar (helst blacksvampar, champignoner eller riskor, eljes
hvad slag som helst) till mos, som blandas vil med spackflisk,
finhackad 10k, rifvebrdd, salt och peppar. Af massan formas sma
bullar, som brunstekas i litet smor och serveras med kokt potatis.
Dessa svampbullar smaka battre dn vanliga kottbullar.

”Dr Lindblad” unnar inte de fattiga att ta tryffel. S& hir skriver han:

”Vid enklare matlagning nimnes med flit icke tryffel, som an-
traffad, skyndsamt och innan den tagit skada, bor séljas farsk at
rikt folk och ar alltfér dyrbar att brukas i dagligt bruk.”
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Till 'Dyrbarare matlagning’ hor t.ex.

Svampar a la bordelaise

Tag nyplockade, jamnstora och fasta svampar, bist champignoner,
aftag huden, dir sa behofs, putsa den utan att skoljas, rista den
hérs och tvirs med nal samt marinera 1 1/2 timme i fin olivolja
med salt och peppar. Stek dem 4 béda sidor i olja eller smor och
ligg dem med foten upp pd hett fat; pahall het olja eller smilt
smor med finhackad persilja och graslok, fukta med citron eller
fin vinittika och servera mycket varma.

Biilow (1917) i Svampar avfirdar definitivt forestdllningen att de &tliga svamp-
arna utgor vara battre fédoamnen jamstillda med potatis och brod. I kursiv stil
poéngterar han att ”... de allra flesta svampar dro som foda virdelosa”. Pa ett an-
nat stélle konstaterar han dock att de dtliga svamparna kan med naringsvirde
jamstillas med vissa gronsaker och de har ett ganska stort virde som “njutnings-
medel”. Han njuter sirskilt av en "enkel och god rétt” och har som exempel pa det
en stuvning.

Stuvning (enl. Biilow)

Stuvad svamp ér en lickerhet. Finhackad l16k uppfrases forst i
smor, varefter svamparna ildgges. Litet salt, peppar, mjol och gér-
na négot citronsaft iblandas, och det hela kokas under omréring,
tills svamparnadromora. Litet gradde tillsattes darpa, och svamp-
arna fi ytterligare koka, tills anrattningen ar fardig.

Ove Persson gav 1935 ut Vira dtliga svampar. Den boken ar unik satillvida att
den ar den forsta svenska svampboken som har firgbilder reproducerade fran ut-
markta i naturen tagna fargfotografier av svampar. Han skriver ett par sidor om
“Beredning av svampritter” men tar inte med négot detaljerat recept men skriver
som avslutning bl.a. om kandering.

Kandering

.. ”man kan roa sig med att kandera raa riskor, blomkélssvampar
och Karl Johans svamp och kan alltsa astadkomma en hel middag
med smorgasbord, soppa, kétt och dessert dér alla ratterna till
storre eller mindre del besté av svamp.”

Fo6r den som vill prova pa att kandera svamp finns grundrecept pé fruktkandering
i moderna kokbdcker som Vir kokbok (1989). Kandering innebér att man doppar
t.ex. frukt, konfekt, blommor, svamp i sockerlag kokt till brackprov (140°C), som
sedan far stelna.
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I Hemmets kokbok (1952) som utgavs av Fackskolan for huslig ekonomi hamtar

jag foljande recept.

Fyllda tomater Tomaterna skoljes och skdres i halvor.
6 personer Dessa graves forsiktigt ur, och inkramet

passeras. Svampen rensas, forvilles i kort
6 stora, fasta tomater spad och hackas fint. Svampspadet tillvara-
2 msk smor el margarin tages. Loken fréses latt i fettet och svamp-
2 msk hackad 16k en sattes till. Blandningen far sakta steka
11 champinjoner el. 10-15 min. Mjolet stros over, och svamp-
god blandsvamp en spides med tomatpurén, svampspad
1 msk m;jol eller buljong (och med vin). Den smakas
inkramet av tomaterna av med kryddorna och fylles dérefter hogt
(2 msk vitt vin) i tomaterna. Litet stotta skorpor stros over,
buljong eller svampspad och tomaterna sittes pa smort eldfast fat.
salt, vitpeppar De gratineras hastigt i god ugnsvirme
1 msk stotta skorpor och garneras med salladsblad. Serveras

som garnityr till finare stekar eller som
smorgasritt. Ugnstemperatur: 225-250°.

Vihoppar nu fram till 1972 da finlaindarna Linkoaho och Rantala gav ut Svampar
och svampritter. Ett par dr senare kom Svamp till fest och vardag av Nils Suber.
Bada dessa “receptbocker” kom att fa stor betydelse for det 6kade intresset for
matsvampar. Man kan ocksa sdga att 1970-talet kom att bli inledningen till ett
okat allmint intresse fér svamp bade inom vetenskapen och hos allménheten.
Det bildades ménga mykologiska féreningar under 1970-80-talen.

I Svampar och svamprdtter hittade jag Svampsallad i paprika. Den rétten har ett
visst sldktskap, med Fyllda tomater och dr ocksé mycket god.

Svampsallad i paprika Skdr svampen i bitar och fras den i ca 15
11(200 g) karljohansvamp, minuter i fett. Lat svalna. Skir med vass
kantareller eller andra goda svampar  kniv ett litet lock av paprikorna och ta bort
2-3 msk smor el. marg. fréna. Paprikorna och de avskurna bitarna
4 paprikor far koka i saltvatten 5 minuter. Hacka korv,
50 g salami eller medwurst agg, lok och paprikabitar. Tillsatt svamp och
1 hardkokt dgg kryddor och blanda alltsammans val. Fyll
1 1ok paprikorna med blandningen och garnera
persilja m.fl. kryddor efter smak ev. med majonds. Servera med rostat brod.

(ev. majonis till garnering)
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Nils Suber var en legendarisk svampkéinnare och forfattare till manga svamp-
bocker. Han dlskade panerad stolt fjallskivling.

Panerad fjillskivling

Dela hattar av stolt fjallskivling mitt itu for
att kontrollera att allt ar fint i den kottiga
hattmitten. Ta blott sidan svamp utan att
rensa bort skivor, eller annat dn en seg fot.
Dela en liten hatt i tva, storre i fyra delar.
Doppa bitarna i vispat 4gg och rivebréd och
stek dem utan annan krydda 4n nagot salt.
Aldre torra fjallskivlingar, vars inre &r fint,
kan laggas i mjolk for att svilla och sedan
paneras utan agg i rivebréd och smorstekas
med nagot salt. Stekt stolt fjallskivling har
en utsokt fin smak.

Svamp till tusen (1979) av Bjorn Forslund formedlar mycket méangfacetterad
kunskap om svamp alltifran grundliggande svampkunskap till plockning,
odling, tillagning och kulturhistoria.

Man maérker att aven i moderna svampbocker och kokbocker aterkommer dldre
tidigare publicerade recept. Forslund dr érlig sa tillvida att han noga anger killan.
Jag har hir valt Svamp och palsternackor en ritt med svamp som huvudingredi-
ens. Rotfrukter forhojer smaken pé svampritter. Grundreceptet f6r svampstuv-
ning som ingdr har han hiamtat fran Svampar och svampritter. Stuvning (enl.
Biilow, se ovan s. 21) passar ocksd utmarkt till svamp med palsternackor.

Svamp och palsternackor Sl& svampstuvningen pa fat (eldfast). Koka

2 palsternackor palsternackorna mjuka, skala dem och

2-4 tomater skiar dem pa lingden. Ligg dem i en stjar-

2 msk matfett na ovanpé stuvningen. Stré over riven ost

I msk riven ost och gratinera med tomater i halvor mellan

svamp till stuvning palsternackorna. Gratinera i 225° ugn i 15
minuter.

Olof Andersson (Svamp-Olle) skriver ursaktande i forordet till den svenska upp-
lagan av Morten och Bodil Langes Goda matsvampar (1979), som han 6versatt
och bearbetat, att "av tryckeritekniska skil har den egendomliga, i Sverige myck-
et sillsynta svampen judasora tagits med. Egentligen borde den ha uteslutits”.
Dessa rader 6kade dock min nyfikenhet for denna egendomliga svamp. Judaséra
ar numera ganska vanlig i vastra Skdne. Hur anvinder man den som matsvamp?
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Forsoker man steka de 6ronlika “gelesega” fruktkropparna i smor exploderar
bitarna narmast som popcorn. Det bor finnas massor av recept dar denna svamp
ingar eftersom den kan odlas. I Ostasien dr den 4rliga produktionen atskilliga

tusen ton.
Rodspittfiléer med judasora Svamparna fér puttra 5 min. i en sauter-
8 rodspittfiléer ingsgryta (tjockbottnad) i latt saltad red-
1/4 liter ituskurna farska eller ning av gradde och vatten. Filéerna ldggs
uppblotta exemplar av judasora i en stjirna ovanpd stuvningen och grovt

salt stros Over. Sa angkokas de under lock
vid svag vdarme ca 10 min. tills de dr klara
och stuvningen blivit lagom tjock. Over det
hela stros litet persilja. Rétten serveras med
potatismos.

Sven Tollin har i sin bok Svamp att plocka och laga en utmarkt kort sammanfatt-
ning pa fyra sidor om Tillagning av svamp med rubrikerna: Stekt svamp; Panerad
svamp; Grillad svamp; Svampbift, vegetarisk; Svamp drygar ut kottfarsen; Frit-
erad svamp; Stuvad svamp; Svampsoppa; Svampsas; Svampinlidggningar;
Svampsallad; I stéllet for ... Dessa rubriker sédger en hel del om hur anvindbar
svamp ér i koket! Bland Svampinldggningar viljer jag ett recept pa marinering av
svamp.

Marinering av fjallig taggsvamp
Svampen skdrs i bitar och
marineras som inlagd sill.

Min kommentar till detta korta recept ar att det nog 4r lampligt att blanchera svampen
innan den ldggs i marinaden. Lagg alltsd svampen i kallt vatten och ge den ett uppkok.
Kokvattnet tas ej med i marinaden.

26 Puggehatten 36: 1-2 2023



Svampe-kalas. Vilket inbjudande namn pé en svampbok! (Flemming Rune 1986).
Rune uppehaller sig gidrna vid de 'udda’ svamparna. Vad sigs om rubrikerna “De

» »

magiske morkler”, ’Den skamlase fallos og hekseragssylten”, ”Oksetunge - beef-

» » » »

steak-fungus”, ”Verdens storste fisebolle”, "Judasere” osv.

Jag skall bespara er fran Sylta pa hixdgg eller Aggakaka pé jitteroksvamp. I stéllet
har jag valt Mutter Gribs kantareller. En gammal dam i Gribskov har tecknat ner
receptet.

Rens kantarellerne og skrer dem evt. ud,
hvis de er storre end 3 cm. Kom dem i en
kasserolle med vand, smer, suppeterning
(helst honsekeds-) og citronsaft og kok let
i 10 minutter. Hak skalottelogena fint og
sautér dem i smer til de bliver klare. Kom
kantareller, log og suppe i et ovnfast fad
med lag og tilsaet sherry. Leeg laget pa og
seet i ovnen ved 200 °C i en time. Vend nu
og da kantarellerne i veesken og smag til
med salt og cayennepeber. Retten serveres
som tilbeheor til steg, evt. med lidt dild klip-
pet fint udover.

Mutter Gribs kantareller
250 g sma kantareller

1 dl varmt vand

1 spsk. smor

1 lille suppeterning

1/2 tsk. citronsaft

1/4 tsk. Det 3. krydderi

3 skalottelog

4 tsk. sherry salt

1/2 anelse cayennepeber

Visst finns det svampbocker for barn! Gorel Kristina Naslund har skrivit
Trollsmér och Trattkantarell — Svampbok for barn (1984). Hon viljer garna att
skriva om svampar med namn som vécker barnens fantasi och intresse f6r na-
turen och svamparna. Barnen kan snart lara sig att kdnna igen karljohan och
sjalva koka Sopp-soppa.

Sopp-soppa (2 portioner) Lagg svampen med smoret i en kastrull.

1/2 liter rensad skivad karl-
johanssvamp (eller vilken
annan god svamp som helst)
1 msk smor

1 msk vetem;jol

1/2 liter kétt- eller gron-
saksbuljong (av tirning)

1 dl tunn griddde

den vita delen av en liten purjolok
2 kryddmatt salt

1/2 kryddmaétt svartpeppar

Lat svampen koka i sin egen fuktighet un-
der lock i 15 minuter. Ta bort locket. lat
nu svampen koka utan lock tills all vits-
ka forsvunnit. Stré pd mjolet. Ror om.
Tillsatt buljongen och gradden. Skiva tunt
det vita pa purjoloken (den gréna delen
kan du anvinda i en sallad). Lagg purjon i
soppan. Lat soppan koka cirka 15 minuter
under lock. Krydda med salt och peppar.
Smaka av soppan.

Till soppan ér det gott med t.ex. dubbla
skivor grahamsbrod eller ragbrod med
keso emellan.
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Som torde framgé av ovanstdende kan matsvampar anvandas i nastan all matlag-
ning. Det dr bara fantasin som sitter granser fér hur man anvinder svamp i
matlagningen.

Nutida kokkonst vilar pa grundlig vetenskaplig kunskap om néringsdmnen i
svamp, om néringsfysiologi och noga utprovade tillagningsmetoder.

Bonniers stora svampbok (1997) av Lessoge, Del Conte och Daun innehaller ett
stort kapitel om tillagning av svamp. Forf. behandlar var svampgrupp for sig och
har ett inledande avsnitt om matlagningsférberedelser och val av tillagnings-
metod med mycket instruktiva fiargbilder. Jag fastnade for deras metod att frysa

in svamp.
Frysa in blandsvamp Steg 1
Ett bra sitt att bevara 6verbliven svamp Bryn svampen i rikligt med smor, helst
for smaksdttning av saser och soppor, osaltat — 75 g smor till 450 g svamp.
dr att gora vad fransminnen kallar dux- ¢ eg2

elles — en finhackad svampblandning.
Forst bryner man svampen varefter
den hackas i en matberedare. Duxelles
haller sig i kylskép tva, tre dagar. Vill
man forvara svampblandningen lingre
tid kan den frysas in i en islada.

Hacka den brynta svampen till
omkring risgrynsstorlek.

Steg 3

Fordela svampmixen i en islada. Tvé ku-
ber per sas eller soppa ér tillrackligt.

Har man tillgang till dator med uppkoppling till Internet kan man hitta en upp-
sj0 av recept pa svampratter. Inte minst fran USA. Jag har valt en "svensk” svamp-
soppa himtad fram hemsidan Galen i svamp” (Winroth 1998).

Trattkantarellsoppa Sa hir gor man:
Ett virmande sopprecept Dela purjoloken i fyra delar pa lingden och
inskickat av Inger Winroth. skir den fint. Skdr rotsellerin i sma bitar.
Smalt sméret i en tjockbottnad kastrull och
2 liter trattkantareller blanda eventuellt i lite olja. Lagg i purjo och
1 liter honsbuljong (eller rotselleri och "smélt” ner det.
gronsaksbuljong) Hall pa buljongen och lagg i persiljestjalkar,
10 cm purjolok det vita salta och peppra. Hill sedan i den hackade
en bit rotselleri svampen och lat det hela koka i 15 min.
3 dl vispgradde Tillsatt ndstan all gradde och ca 1 dl sherry.
2 st dggulor Fortsitt att koka 20-25 min till. Smaka av!
persilja Vérm under tiden en soppterrin och hall i
salt och peppar gulorna och resten av gridden (sherry kan-
torr sherry ske) och vispa ihop. Hill soppan i terrinen
smor och olja under kraftig vispning. Stro over hackad
persilja. Servera gdrna med oststinger.
Smaklig maltid!
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Dalby norreskog 3 december 2022

Foto: Anders Dahl
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TEXT & FOTO: Anders Dahl

15 TAPPRA EXKURANTER hade samlats
vid parkeringen till Dalby Norreskog
denna gramulna decemberdag. Vi gick
lings vdgen som leder in i reservatet och
det drojde inte linge innan de flesta stod
och spanade pa tridd och buskar for att
leta tickor och annan svamp. En hel del
intressant hittades lings grusvagen bl.a.
tandskal Crocicreas coronatum, pyttemuss-
ling Crepidotus epibryus och Arachnope-
ziza aurata med sin spindelvévsliknande
hyfmatta.

Vi fortsatte ner mot den tradbevuxna be-
tesmarken i mellersta delen av reservatet.
Nagra dagar tidigare hade négra av del-
tagarna besokt omradet och hittat nagra
spannande arter pa brandflackar i detta
omrdde. Vi drog oss alla mot brandflack-
arna och har kunde vi bland annat titta pd
taggsporig svedjeskal Plicaria carbonaria,
Anthracobia melaloma och stybbgraskiv-
ling Lyophyllum anthracophilum. Pa en av

Den ovanliga storskélen Peziza petersii
bland kol p& en brandfléck. Det danska
namnet &r brandplet-baegersvamp.

brandfldckarna hittade vi ocksa rikligt med
fruktkroppar av vad som syntes vara en
storskal i sldktet Peziza (i vid bemarkelse).
Nagra tog fruktkroppar med for vidare stu-
dier i mikroskop. Anders Wange Kjellsson,
jag och négra fler kom senare fram till att
det maste vara den ovanliga Peziza petersii.
Svampen skickades till Karen Hansen pé
Naturhistoriska riksmuseet som har bekraf-
tat bestamningen. Peziza petersii har inget
svenskt namn, men kallas p& danska brand-
plet-baegersvamp. Den dr, som det danska
namnet antyder, knuten till brand mark.

Puggehatten har besokt Dalby Norreskog
tre ganger de senaste fyra aren. Utéver
denna géngen &ven 31 oktober 2020 och 19
augusti 2019. Datumen ger en ganska god
spridning 6ver svampsédsongen och vid en
sammanstéllning kan jag konstatera att vi
rapporterat totalt 218 taxa. Om man kollar
artlistorna fran de tidigare tillfillena s& har
vi totalt rapporterat 106 taxa 2020 och 59
taxa 2019. Jag konstaterade att det endast ar
6 arter som rapporterats vid alla tillfillena,
namligen rynkhitta Mycena galericulata,
stor lokbrosking Mycetinis alliaceus, glitter-
blacksvamp Coprinellus micaceus, klyvblad
Schizophyllum commune, svavelgul slojskiv-
ling Hypholoma fasciculare samt raggskinn
Stereum rugosum. Inga konstigheter alltsa.

Liksom vid exkursionen 2019 hittade vi
dven denna gang den vackra och karak-
teristiska cinnobermusslingen Crepidotus
cinnabarinus. Totalt rapporterade vi 93 taxa
denna dagen. Alla observationer dr in-
rapporterade pa Artportalen.



Vila skog 14 januari 2023

]( SEDAN SIST 2023

TEXT: Jan Svensson FOTO: Jan Svensson & Karin Hjelmér

Véla skog ar ett kommunalt naturreservat bildat 1984 nordost om Helsingborg.
De éldsta bokarna harstammar minst frén 1700-talet.

ARETS FORSTA PUGGEHATTSEXKURSION!
Veckans vider hade varit regnigt, men
den hir dagen tittade solen fram mellan
molnen och vinden var mattlig till fram
mot eftermiddagen da den 6kade och bet
en aning i kinderna. Perfekt for de 15 del-
tagare som slutit upp, allt frin Géteborgs-
trakten, Klippan, Syd- och Vistskéne.

Pa Lansstyrelsens sida kan man om re-
servatet ldsa foljande: ”Vila skog ér ett
kommunalt naturreservat, belaget cirka

fem kilometer nordost om Helsingborgs
centrum. Reservatet karaktariseras av
gammal bokskog med inslag av ek, ask,
lind, avenbok, bjork och al. De dldsta bo-
karna hirstammar minst fran 1700-talet
och trdd med 2-3 meters omkrets dr inte
ovanliga. Buskskiktet ar artrikt med bland
annat vévar av vildkaprifol och murgrona
samt den séllsynta skogskornellen.”

Jag hade rekat négra dagar tidigare och
kunde da konstatera att judasora Auricu-

Foto: Jan Svensson
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laria auricula-judae har 6kat markant i
omradet sedan jag forst var har 2007 da
inget enda judasora observerades. Dagen
for exkursionen fanns den i méngder i
hela skogen och vi hade &ven lyckan att
hitta nagon fruktkropp som var vit, den
albino varianten, om det nu finns en
sadan. Vid rekningen tittade jag pa flera
fladerbuskar Sambucus nigra, dar judaso-
ra dr vanligast, och fann i samband med
det nagra fina exemplar av flidermussling
Hohenbuehelia cyphelliformis. Nu berat-
tade jag detta och vi styrde vara steg mot
fyndplatsen.

Som vanligt hittade vi en del arter pa
vagen, bland annat rosenporing Ceriporia
excelsa (NT), sé efter knappt hundra me-

ter pa en timme var vi framme vid plat-
sen for flaidermusslingen. Det tar sin tid
nér svampnordarna ér i farten! En hel del
sma, vita héttor Mycena sp. observerades
och diskussionen gick om det var sockel-
hétta Mycena stylobates eller puderhatta
Mpycena adscendens. Kollekt togs och
Anders Wange Kjellsson kunde senare
bekrifta efter mikroskopering att det
mycket riktigt var puderhatta Mycena
adscendens - en liten vacker hitta som
bor beskadas med lupp, eller med en

bra kamera.

Normalt brukar vi samla in allt vi hittar
och ha en genomgang efter fikarasten,
men idag var vi hela tiden sa samlade att
alla kunde se svamparna dér de vaxte.

Tre svampar pd
flader funna i Véla
skog: ovan flader-
mussling Hohenbue-
helia cyphelliformis |
(vanster), fladerskinn
Xylodon sambuci
(héger) och nedan
den fér Sverige nya
arten Radulomyces
rickii som doftar
"nagot kemiskt”.
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Vid det valbehovliga fikat blev det dar-
for mest allméant prat. Kul att fa veta att
idegranen som finns i Vila skog ér en

o Smésvampar med endast nagra enstaka
rapporterade fynd i landet: Claussenomy-
ces prasinulus (gron geléskal), Phragmo-

cephala atra, Cryptodiscus rhopaloides,
Hyaloscypha quercicola, Protounguicularia
transiens, Proliferodiscus pulveraceus,

hybrid, namligen hybrididegran
Taxus x media. Efter fikat splittrades
gruppen och gick at olika hall. Calycina vulgaris, Durella atrocyanea.
Pé en fldder hittade jag ett skinn som
doftade lite markligt, kanske lacknafta
eller dldre malarfarg, vi enades i alla

fall om “négot kemiskt”. Karin Hjelmér
tog kollekt da hon har borjat djupdyka

i skinnsvamparnas ritt komplicerade
varld. I skrivande stund har resultatet
kommit, Karin klarade det inte sjalv utan
bad Karl-Henrik Larsson (en av vara
auktoriteter pd skinnsvampar) om hjalp.
Enligt Karl-Erik ar skinnet Radulomyces
rickii, en ny art for Sverige (dock finns det
ett par gamla fynd i Sweden’s Virtual Her-
barium som inte verkar vara bekriftade).

Vila skog fortsatter att imponera med alla
sina svampar. Jag har tappat rakningen,
men jag har en bit 6ver 300 arter harifran.
Vad jag kan se tror jag att forsurningen
genom aren minskat nagot da jag har hit-
tat fler arter som kraver lite hogre pH de
senaste aren. Jag kan ocksé ha missat en
del arter tidigare, vilket séklart r troligt.
Det dr nog dnda sa att det finns en del
platser i Vila skog med forhojt pH efter-
som dér finns karlvaxter som indikerar
det. Vila skog inklusive de ndrliggande
mindre skogarna, som Smaryd med flera,
har varit slatterangar for hundra ar sedan
eller mer. En del omréden har sikert dven
varit hedbokskogar da de édldsta traden
kan ha ett par hundra ar pa nacken.

Nagra av oss hamnade med nésan i {6r-
nan och blev glada 6ver att hitta den lilla
pyttemusslingen Crepidotus epibryus. Det
blev dven en hel del fynd av sma, sma
svampar, saval skalsvampar som nésting-
ar, gommingar med flera sldkten tack vare
Stefan Phalagorn Bergstrom som med
bravur axlat Sven-Ake Hansons mantel
nér det géller att hitta och arta de allra
minsta av vara svampar. Nagra av de sma
arterna som hittades i Vila skog var:

Artlistan pa 141 arter en dag i januari

ar inte fy skam, dven om det dven ingér
ndgra kirlvixter och faglar. Over hundra
arter svampar pd drets forsta svampex-
kursion ér inte illa. Jag tror nog att alla
var riktigt ndjda dven om vinden borjade
bita ordentligt fram pé eftermiddagen.
Hela artlistan finns pa Artportalen om

« Nigrograna obliqua. Ny for Sverige, gar ej nagon vill titta narmare pa fynden.

att rapportera i Artportalen. Substrat: dod

gren av silg/viden (Salix sp.). Tack till alla entusiastiska deltagare

som bidrog med sin nyfikenhet och

o Phomopsis durandiana. Ny for Sverige, gir sitt kunnande under dagen!

ej att rapportera i Artportalen. Substrat:
dod stjélk av skriappa (Rumex sp.).

o Radulomyces rickii. Ny for Sverige, gar ej
att rapportera i Artportalen. Substrat: dod
gren av flader (Sambus nigra). (Se bild till
vanster.)
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Maret i Hackeberga 13 maj 2023

TEXT: Shu-Chin Hysing & Anders Dahl FOTO: Stefan Cherrug & Shu-Chin Hysing

Deltagare underséker de gamla bokarna pé slénten i Méret mot Hackebergasjén.

SOLEN BJOD DENNA DAG pé den forsta
hirliga skanska sommarvirmen med
hela 21 grader och milda vindar. Vid
Genarps kyrka hade 10 deltagare métt
upp for vidare fard mot dagens exkur-
sionsmal — halvén Maret i véstra delen
av Héckebergasjon. Omradet ingar i
Hickeberga naturreservat och bestar
till storre delen av en betad hage samt
aldre bokskog langs strandkanten.

Vi tog oss uppfor grasslanten mot sjon
och mottes av en vallhund som skick-
ligt vallade in nagra far i en hage. Det

34 Puggehatten 35: 3-4 2022

pégick ndmligen en vallhundstavling pa
griset, men vi fick tillatelse att fortsitta
in i bokskogen vid sjokanten. Strax efter
grinden fann var exkursionsledare An-
ders Dahl dagens forsta fynd, veddynan
Hypoxylon petriniae (NT), som ér helt

knuten till bark och ved av ask. Den vixte

ocksa mycket riktigt pa en asklaga, som
aven bar gnagspar av skalbaggen svart
askbastborre Hylesinus crenatus (NT).

Sjon lag blank, pa andra sidan reste sig
Hickeberga slott pa en av holmarna.
Sluttningen mellan farahagens stangsel

Foto: Shu-Chin Hysing



och sjon var knappt 10-20 meter bred
sa vér lilla grupp holl mest ihop och
vinglade langsamt fram mellan de gamla
bokarna och ekarna. Det hade inte reg-
nat pa ett par veckor, vilket gjorde att

de torra bokloven var forradiskt hala.
Marken var tickt av en sparsam flora av
bland annat vitsippa Anemone nemoro-
sa, ekorrbar Maianthemum bifolium och
blad av liljekonvalj Convallaria majalis.

Eftersom det fanns uppgifter om tidigare
fynd av hartsticka och tigermussling i
omradet spanade vi sirskilt pa de gamla
bokarna. Rader av fnoskticka Fomes fo-
mentarius strackte sig upp langs ett flertal
bokstammar, andra tickor som noterades
var bokticka Mensularia nodulosa och
sydlig sotticka Ischnoderma resinosum
samt intorkade vita rester av svavelticka
Laetiporus sulphureus. Pa stammar och
grenar av bok hittades bland annat bok-
dyna Hypoxylon fragiforme, liten bokdyna
Jackrogersella cohaerens, koppardyna Hy-
poxylon rubiginosum/laschii, stubbdyna
Kretzschmaria deusta, klyvporing Xylodon
paradoxus, raggskinn Stereum hirsutum,
klyvblad Schizophyllum commune och kan-
tarellmussling Plicatura crispa. Pa en flider
vixte ett flertal fruktkroppar av judasora
Auricularia auricula-judae, svart intorkade
liksom de flesta av dagens svampfynd.

Tva av deltagarna, Patrik Celander och
Alex Regnér, gjorde flera intressanta fynd
av lavar pa tradstammarna. P4 nagra bokar
hittades rikligt med rosa lundlav Bacidia
rosella (VU) fran knihojd till ungefir
6gonhdjd, samt den vackert ljusgrona arten
bokvartlav Pyrenula nitida (NT) och den
starkt hotade arten savlundlav Bellicidia in-
compta (EN). Pa en stam av bok kilade en

Vid dagens exkursion hittades bland
annat veddynan Hypoxylon petriniae
(ovan) knuten till ask, bokdyna Hypoxy-
lon fragiforme (mitten) och rosa lundlav

Bacidia rosella (VU) (underst).
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Foro: Stefan Cherrug

skara av blanksvart tramyra Lasius fuli-
ginosus, som forknippas med framfor allt
gamla trdd dér de gnager ut hdlrum i den
murkna veden och bygger bo. De dr dock
kénda for att vara aggressiva sa vi lamna-
de dem ifred och fortsatte langs stigen.

Ungefar halvvigs runt udden syntes en
gammal bok som fallit sa att stammen
lag rakt ut i vattnet. Denna undersokte
Patrik och Alex och ropade snart att de
mojligen hade funnit den eftersokta hart-
stickan. Och visst var det sd, ndra stamba-
sen satt ett stort exemplar av en intorkad
hartsticka Ganoderma pfeifferi (EN) och
senare hittades pa samma stam &ven en
mindre fruktkropp som fallit av. Anders
och Joachim Krumlinde bekriftade fyn-
det, men eftersom det var torrt i marker-
na och ingen hade tindstickor med sig
provade vi inte att se om den rodglans-
ande ovansidan smalte vid upphettning.
Anders tog dock hem den avfallna
fruktkroppen och kollade med tédndare,

— och mycket riktigt smalte den!

Under tiden vi beundrade hartstickan
hade Stefan Cherrug spanat in nagra
tnosktickor langre ut pa boken i vattnet
och tog kikaren till hjalp for att se om
det kunde stimma. Det gjorde det, men
i kikaren syntes plotsligt ndgot annat
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och synnerligen intressant. Detta méste
undersokas. Exkursionsledaren balanse-
rade langst ut pa stocken och minsann,
knappt en handbredd ovanfér ytan vixte
inget mindre 4n en liten grupp tigermuss-
ling Lentinus tigrinus (EN). Av denna
finns det enligt Artpotalen endast 7 fynd
i Sverige, varav 6 i Skane vid Hackeberga-
sjon och det 6vriga fyndet i Smaland.

Det forsta fyndet i Skane gjordes 1990.
Tigermussling kdnnetecknas av smé mor-
ka fjall pa hatten och att den férekommer
pé fallna boklagor i strandnira lovskogar.

Tva exemplar av tigermusslingen fick
folja med tillbaka for mikroskopering
och beundrades och fotograferades. Det
var inte létt att halla balansen pa slutt-
ningen, i ett skrimmande 6gonblick
vinglade en av deltagarna till och foll ner
i backen, men klarade sig tack och lov
med bade kropp och kamera i behall.

Lite mer &n halvvégs runt udden var
det dags for lunch och vi gav oss noj-
da med dagen tillbaka mot bilarna
genom hagen. Faren brékte, solen
stekte och vi hade trots torkan gjort
manga rara fynd av rodlistade arter.

Hela listan pa totalt 41 arter, inklusive
20 svampar, finns pa Artportalen.




Foto: Shu-Chin Hysing

P& en gammal bokstam som 1&g delvis ute i vattnet hittades bade hartsticka
Ganoderma pfeifferi (EN) (i férgrunden ovan) och tigermussling Lentinus
tigrinus (EN) (bilden till vénster). Exkursionsledaren Anders Dahl klattrade
ut p& stammen fér att undersska.



PUGGEHATTEN “

Puggehattarna gor foreningen

I varje forening, dven sa i Pugge-
hatten, dr det medlemmarna som ar
viktigast och det 4r ni som bygger upp
foreningen. Foreningen finns till for
eran skull, utan medlemmar ingen
forening! Som i alla féreningar ar
kommunikationen med medlemmar-
na mycket viktig. I detta avseende &r
arsmotet det enskilt viktigaste foru-
met. Fér kommunikation med med-
lemmarna har vi 4ven en e-postlista
(phinfo) dar medlemmar kan skicka
relevant information och dven motta
information fran styrelsen. Om du inte
ar registrerad pd denna far du gédrna
skicka ditt namn och e-post till info@
pugghatten.se sa lagger vi till dig.

Som skrevs i férra numret av Pug-
gehatten star foreningen infor en
del forandringar och utmaningar.
Inte minst ndr det géller lokaler for
vara tillgangar och méten. Under
sommaren eller hosten dr tanken
att vi kommer ha niagon form av
medlemsundersokning antingen

i form av fysiskt mote eller en en-
kédtundersokning. Hall utkik pa
hemsidan och/eller e-postlistan. Era
asikter och tankar kring féreningen
ar mycket viktiga och avgorande for
hur Puggehatten ska se ut i framtiden.

Utan engagerade medlemmar blir

det ingen verksamhet och i slutinden
ingen forening. Tack och lov har vi
engagerade medlemmar som skapar
det vi kallar Puggehatten. Engagemang
kommer i manga former, inte bara

i form av styrelsearbete. Valbered-
ningen ar en mycket viktig del av
foreningen for att skapa en varierad
sammansattning av och engagerad
styrelse. Var verksamhet bestar till stor
del av exkursioner dér flera av vara
kunniga medlemmar guidar och delar
med sig av sina breda kunskaper. Pa
senaste drsmotet uppméarksammades
och tackades nagra av dessa engag-
erade medlemmar som efter mangarigt
arbete for foreningen valt att limna
over till andra. Eva Bjornstrom och

Jan Svensson avtackades for mangarigt
arbete i styrelsen med varsitt exemplar
av boken Ek - Trdd for kungar och
kryp. Pandemin har dessutom or-

sakat att vi inte kunnat avtacka nagra
foreningsfunktionirer. Sa avtackades
aven Mats Karlsson, Vladimira Pel-
konenova, Stefan Phalagorn Berg-
strom, Carita Flink och Per Magnu-
son for deras arbete i foreningen.

Anders Dahl,

ordférande



Styrelsen presenterar

OLA ELLESTROM ér f6dd och upp-
vuxen i Sveriges samsta (dtminstone vad
giller antalet rapporterade arter i Artpor-
talen) svampkommun Staffanstorp, men
bor sedan manga ar i Malmo. Jag har varit
artnord sedan jag var liten, forst var det
taglar som gillde, sen fortsatte jag med
karlvixter och diverse insekter (framst
trollslandor) och sedan négot ér tillbaka
har jag gett mig pa svampar med samma
entusiasm. Allra roligast tycker jag det
ar att leta minimala skalsvampar och lik-
nande pa barr, 16v och doda grenar men
jag intresserar mig dven for mycket storre
svampar. Det dr oerhort fascinerande att
véxter, som jag tidigare bara artbestamt
och sedan lamnat darhén, dven visar sig
vara substrat for massa andra organismer.
Nir jag inte ar ute i naturen sa jobbar
jag som utbildningssamordnare pa
Musikhogskolan i Malmé samt ér vice
ordforande i Trollsldndeféreningen.

Fler presentationer av styrelsens
ledamdoter kan du ldsa i PH 1-3 2020,
1-22021 och 1-2 2022.

IsaABELLA FEIMANIS kommer frin

Orust i Bohuslan men tycker anda mycket
béttre om sj6 och skog dn hav och klippor.
Via Gnesta och Goteborg hamnade jag

i Malmo 2017. Jag har alltid gillat att vara
ute, vandra och uppticka fina stillen men
har inte varit sd virst artnordig innan.

Sen jag tog korkort och kunde ta mig ut
sjalv till balla stéllen i Skane har en ny
nyfikenhet vickts. Jag har velat veta vad
jag ser, saklart speciellt vilka svampar, och
blev insnoad pé kort tid. Jag har ocksé
blivit valdigt intresserad av smasvampar.
Livet genom lupp ar det bésta och jag
alskar att upptdcka nya vackra minivérldar
i 10 gangers forstoring. Jag deltog i min
forsta exkursion med Puggehatten i febru-
ari forra aret. Har genom féreningen lart
kdnna ett gang toppenndrdar och nu ér jag
ute sjéilv eller med nyfunna vénner sé fort
jag har en ledig stund. Jag jobbar inom
restaurangbranschen, men har planer pd
att plugga biologi och jobba med nagon
form av naturvard i framtiden.
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Valbevarat fossil av Ourasphaira giraldae som kan ha varit en tidig svamp
som levde fér mellan 900 miljoner och en miljard &r sedan. Fossilet hittades
i lerskiffer frén en djuphavsslatt utanfér norra Canada.

Foto: Loron, CC. et al. 2019. Organic-walled microfossils from the late Meso-

.. Precambrian Research 321: 349-374.

proterozoic to early Neoproterozoic .



VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Puggehatten - Skdnes Mykologiska Férening

Styrelse och medlemmar

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av Eva Bjornstrom (sekreterare),
Gunilla R. Burke, Anders Dahl (ordférande), Yui Chomphunut Haglund
(webbansvarig), Therese Hellberg, Shu-Chin Hysing, Myrra Romberg,

Lars Salomon, Jan Svensson (vice ordférande), Sigvard Svensson (kassor)
och Tony Svensson (programansvarig).

Styrelsen har under aret haft 6 protokollférda sammantraden. Totalt har

258 personer betalat medlemsavgiften f6r 2022, varav 56 som familjemedlemmar.
Det ar en minskning med 24 sedan 2021. Féreningen har dessutom 5 heders-
medlemmar.

Féreningens revisor under aret har varit Matz Hansson, med Ida Andersson
som suppleant. Helena Lindgren och Carita Flink har utgjort valberedning.

Verksamhet

Programkommittén har bestédtt av Tony Svensson (sammankallande), Helena
Lindgren, Jan Svensson, Myrra Romberg, Stefan Phalagorn Bergstrom, Lars
Salomon och Mats Karlsson.

Under éret genomfordes 23 exkursioner utover drsmotet och NMC. En exkursion
fick stéllas in stéllas in p.g.a. torka. De flesta exkursionerna finns kortfattat refere-
rade i foreningens tidskrift PUGGEHATTEN. Manga exkursioner har varit mycket
vilbesokta, totalt kunde vi rdkna in drygt 300 deltagare och alltsé ett genomsnitt
pa nistan 13 deltagare per exkursion. Genom bred verksamhet med en bland-
ning av matsvampsexkursioner och inventeringsexkursioner har vi kunnat locka
manga deltagare till vara exkursioner. Denna verksamhet har méjliggjorts genom
duktiga och engagerade exkursionsledare, 11 till antalet.

Den 15 oktober kunde vi dntligen bes6ka Svampevennerne pa Bornholm igen
efter tvéa ars uppehall pa grund av Corona-pandemin. Pa grund av lite manfall var
vi endast 5 personer som tog denna mojlighet att besdka Bornholm. Puggehatten
stod for kostnaden for farjetur och bilresa, tack vare stod fran Kapten Carl
Stenholms donationsfond.
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26 september — 1 oktober stod Puggehatten vird fér Nordic Mycological Congress,
NMC XXYV. Arrangemanget lockade 58 deltagare (nagra bara enstaka dagar). Del-
tagarna kom framfor allt fran Norden men &ven nagra fran 6vriga Europa. Totalt
hade arrangemanget deltagare fran 9 linder. Centrum f6r arrangemanget var
Backagéarden i Hoor. Totalt besoktes under veckan knappt 20 olika lokaler runtom
i Skéne. Trots den torra sommaren och tidiga hosten hittades ett ganska stort
antal arter av deltagarna. En rapport fran veckan kommer s& smaningom att
publiceras (pa engelska).

P.g.a. virt engagemang i NMC valde vi att inte genomf6ra nagon inventeringshelg
under 2022.

”Svampens dag”, gemensam for Sverige, Norge och Danmark, anordnades 2022
som alltid den forsta sondagen i september, d.v.s. sondagen den 4:e. I Skéne er-
bjods ett antal aktiviteter under dagen, nagra med engagemang fran Puggehattens
medlemmar. Arrangemang med anknytning till svampens dag anordnades bl.a.

i Stenshuvuds NP, naturum Skrylle, naturum Séderasens NP, Pildammsparken

i Malmo samt Solvalla bygdegard i Sjobo. Fran foéreningens sida har vi inte haft
négon samordning kring aktiviteter.

Foéreningen erbjuds fortlopande att yttra sig dver forslag till nya naturreservat,
dndrade skotselplaner, atgardsprogram, bevarandeplaner, kommunala naturvérds-
program och liknande. Arbetet dr tidskravande och det ar ett fatal personer som
svarar pa remisserna fran foreningens sida. Under aret har flertalet av remisserna
tyvérr blivit obesvarade fran féreningens sida.

Vi har deltagit aktivt i olika samradsgrupper kring naturvard, dér vi pa olika
sitt bidrar med kunskap om svamparnas betydelse for biologisk mangfald. Bland
annat har representanter fran styrelsen haft ett dialogmoéte, den 24 augusti, med
ledningen f6r Lansstyrelsens Naturskydds- resp. Naturvardsenheter.

Puggehatten har fatt inbjudningar till bl.a. referensgruppen for Hasslemolla gérd
ddr vi deltog och Samréadsgruppen for naturvard dér vi inte hade nagon represen-
tant narvarande. Puggehatten har representanter i skotselraden for Skoghejdans
naturreservat, Soderdsens nationalpark och naturumrad Skrylle.

Projektgruppen for ”Skanes svampar” hade under drets inledande ménader nagra
moten for att driva projektet vidare. Nils-Otto som varit projektledare fér Skanes
svampar har avsagt sig ansvaret under aret men ingar fortfarande i projektgrupp-
en. I styrgruppen for projektet ingar Nils-Otto Nilsson, Claes Ingvert, Tony Svens-
son, Sigvard Svensson och Anders Dahl.
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Ansvariga fér webb och kommunikation har under &ret varit Yui Chomphunut
Haglund (sammankallande), Anders Dahl och Gunilla R Burke. Féreningens
Facebook-sida (facebook.com/svampmedpuggehatten) blir allt mer populdr och
hade vid slutet av 2022 drygt 1400 foljare. Vi planerar att fortlopande utveckla
bade webbplatsen (puggehatten.se) och féreningens niarvaro pa sociala medier.

Ekonomi
Féreningens ekonomi framgar av den bifogade redogérelsen. Medlemsavgiften har
for ar 2022 varit 175 kr. Familjemedlemskap har kostat 25 kr.

Foéreningen har efter ansékan fatt ett generdst bidrag pa 20 000 kr till verksam-
heten frdn Region Skane.

Ansokningar om kommunbidrag skickades ut till linets alla kommuner. Trots
att utskick av ansokningar gjordes sent pa aret fick féreningen bidrag fran Ystad,
Helsingborg, Lomma och Lund om totalt 18 000 kr.

Arets underskott pa drygt 30 000 kr beror till stor del p utgifter for NMC XXV
och att ett antal anmélningsavgifter betalades redan 2021 dé arrangemanget var
tankt att hallas.

NMC XXV gick med ett overskott pa drygt 38 000 kr. Overskottet kommer att
anvindas for sekvensering av skanskt svampmaterial.

Tidskriften PUGGEHATTEN

Tidskriften omfattade under aret 96 sidor férdelade pa 2 dubbelnummer.
Upplagan har varit 350 exemplar varav 67 skickats som friexemplar till flertalet
kommunbibliotek i Skdne (nagra har tackat nej!), till institutioner i Norden eller
som byte mot tidskrifter fran andra féreningar.

Redaktor for tidskriften har under aret varit Shu-Chin Hysing. Redaktéren har
valt att jobba med medarbetare kring varje nummer i stéllet for en traditionell
redaktion. Personer som bidragit nimns i varje nummer.

Styrelsen, den 8 februari 2023
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Program

Augusti - december 2023
Generell samlingstid pé lérdagar ér kl. 10.00 och mé&ndagar kl. 18.00.

Har kommer programmet f6r hosten 2023. Vi hoppas pa att kunna genomfora sa
manga exkursioner som mojligt, men dndringar kan ske med kort varsel. Ta darfor
for vana att kika in pa hemsidan d4ven samma dag som exkursionen ska hallas.
Som vanligt finns den senaste informationen bade pa hemsidan och pa Facebook:
https://puggehatten.se respektive svamp med Puggehatten”. Det gar ocksa att
hora av sig till respektive exkursionsansvarig for besked.

Kontaktpersoner for Puggehattens program:
Tony Svensson 0703-02 54 74, Sigvard Svensson 070-776 33 78

Kom ihag: fika (lordagar), svampkorg, svampkniv och kléider efter vider. Observera att
det nu dr extra viktigt att dagen fore exkursion kontrollera foreningens webbplats och Fa-
cebooksida eller ringa ansvarig for att fa besked om slutgiltigt exkursionsmdl och samlings-
plats. Detta kan dndras beroende pa svamptillgang och viderlekssituation.

Samlingsplatsen dr for en del exkursioner startpunkt for vidare fird,
det dr ddrfor viktigt att ringa exkursionsansvarig om du blir forsenad.

Villkomna ut i svampmarkerna med oss!

Hostprogram 2023

Lordagen den 29 juli - Billingemolla naturreservat.

Alsumpskog ndrmast Ronne a, annars med ddellovskog av hassel, ek och bok.
Samling: Billinge kyrka kI. 10.00.

Ansvarig: Tony Svensson 070-302 54 74.

Lordagen den 5 augusti - Fagelsangsdalen, S6dra Sandby.

Ravinartad dalgang med ortrika lovskogar. Vi hoppas pa akvatiska svampar i backen
och letar fraimst smasvampar och vedsvampar. Stévlar beh6vs om man vill ga i backen.
Samling: S6dra Sandby kyrka kl. 10.00. Ansvariga: Joachim Krumlinde 073-931 49 45
och Isabella Feimanis 070-037 65 76.

Lordagen den 12 augusti - Ramnasjomossen.

Oppen fattigmyr med omgivande barrskog. Vitmarker ar biotoper vi séllan besoker,
kanske kan vi hitta nagot nytt? Har behovs sannolikt stovlar eller tata kdngor.
Samling: Tassjo kyrka kl. 10.00. Ansvarig: Lars Salomon 070-226 33 54.



Mandagen den 14 augusti - Esarp, lings Hoje a.
Smala l6vskogstrak langs an. Samling: Esarps kyrka kl. 18.
Ansvariga: Isabella Feimanis 070-037 65 76 och Ola Ellestrom 073-312 01 10.

Lordagen den 19 augusti - Andrarums alunbruk och Christinehof slott.
Artroksvamp brukar vixa pa hdgarna vid alunbruket. Vi besoker dven
adellovskogen kring slottet. Samling: Andradrums kyrka kl. 10.00.
Ansvarig: Tony Svensson 070-302 54 74.

Mandagen den 21 augusti - Alnarpsparken.

Aterkommande lokal som brukar kunna bjuda pa en del fina fynd.
Samling i Alnarp, parkering nr 3, kl. 18.00. Obs! P-skiva behovs.
Ansvarig: Sigvard Svensson 070-776 33 78.

Sondagen den 27 augusti till Iordagen den 2 september - SMF:s mykologivecka i
Umea. Mer information och anmélan: https://www.svampar.se/mykologiveckan/

Lordagen den 26 augusti - Listarumsasens naturreservat.
Rik ddellovskog och betesmark.
Samling: Smedstorps kyrka kl. 10.00. Ansvarig: Jan Svensson 070-887 25 23.

Lordagen den 2 september — Rolabackarna naturreservat.
Naturbetesmarker och lo6vskogsdungar. Samling: Andrarums kyrka k1. 10.00.
Ansvariga: Gunilla R Burke 073-768 35 39 och Helena Lindgren 076-211 11 43.

Sondagen den 3 september - Svampens dag.
Olika evenemang runt om i landet och i Skane.

Lordagen den 9 september - Stora Mélla, Ossjo.
Adellovskog lings Pinnén. Samling: Kallna kyrka kl. 10.00.
Ansvarig: Lars Salomon 070-226 33 54.

Lordagen den 16 september - Molledammen, Billesholm.
Adellovskog och branter. Samling: Risekatslosa kyrka kL. 10.00.
Ansvariga: Lars Salomon 070-226 33 54 och Jan Svensson 070-887 25 23.

Fredagen den 22 september till sondagen den 24 september - Puggehattens
inventeringshelg pa Bjarehalvon. Mer information kommer pa https://puggehatten.se

Sondagen den 8 oktober (obs! det ir en sondag) - Exkursionsmal i sodra Skane.

Lokal och samlingsplats bestams veckan fore, sa hall utkik pa https://puggehatten.se.
Vi far ocksa forstarkning av Svampevennerne fran Bornholm.

Ansvarig: Sigvard Svensson 070-776 33 78.



Lordagen den 14 oktober — Krageholmssjon.
Vi gor ett dterbesok i ddellovskogen vid sddra sidan av sjon.
Samling: Skérby kyrka kl. 10.00. Ansvarig: Helena Lindgren 076-211 11 43.

Lordagen den 21 oktober — Skoghusets enefilad naturreservat.
Naturbetesmark och ddell6vskog med gamla utmarksbokar.
Samling: S6vestad kyrka kl. 10.00. Ansvarig: Helena Lindgren 076-211 11 43.

Lordagen den 28 oktober — Roan/Hésthallarna vid Dagstorpssjon.

Tre basaltkupper med utmanande rasbranter, bokskog och ménga senvuxna triad. Har
finns en virdefull kryptogamflora i tre nyckelbiotoper som ligger Gster om reservatet.
Samling: Hallar6ds kyrka kl. 10.00. Ansvarig: Tony Svensson 070-302 54 74.

Lordagen den 11 november — Munkarps filad.
Naturbetesmark och enefilad. Vi hoppas pé vaxskivlingar, jordtungor och finger-
svampar. Samling: Munkarps kyrka kl. 10.00. Ansvarig: Jan Svensson 070-887 25 23.

Lordagen den 18 november till sondagen den 19 november - Biologisk mangfald i Skane.
Den sjitte konferensen Biologisk mangfald i Skdane kommer att hallas pa Backagarden
i Hoor. Information kommer s& smaningom att finnas pa http://biologiskmangfald.se

Lordagen den 25 november - Asbjir naturreservat.

Bokskog pa brant grusbacke som bildats nér glacidrisen smélte undan.

Samling: Fru Alstads kyrka kl. 10.00. Ansvariga: Isabella Feimanis 070-037 65 76
och Gunilla R Burke 073-768 35 39.

Lordagen den 2 december - Torups bokskog.

Arets sista exkursion gér till en del av Torups bokskog med idellovskog samt inslag av
sélg, al och gran. Hér finns tidigare fynd av bland annat trollhand.Vi ser vad vi hittar pa
framst dod ved. Samling: Skabersjoparkeringen vid Skabersjoslingan https://maps.app.
g00.gl/HRBVu8qnRHFKYC9D7 kl. 10.00. Ansvariga: Isabella Feimanis 070-037 65 76
och Karin Hjelmér 070-690 45 06.

Forutsdttningar och tider kan komma att fordndras och kommer i sa fall att
meddelas pa foreningens webbplats och Facebooksida, sd hall koll dir eller ring ansvarig.
Varmt vilkomna ut i svampmarkerna med oss!



PUGGEHATTEN SOKER:
Forslag pa
exkursionslokaler

Kénner du till ndgon lokal i Skéne
dar det vore intressant att inven-
tera fungan med Puggehatten?
Skulle du kunna tanka dig att leda
en exkursion tillsammans med
ndgon artkunnig puggehatt?

Det bér finnas parkering i
ndrheten fér minst fyra-fem bilar.
Kika gérna i programmet fér de
senaste &ren fér att se exempel.

Forslag och fragor mejlas till:
info@puggehatten.se

PUGGEHATTENS
E-POSTLISTA

Puggehattens e-postlista "phinfo” ér till
for att sprida information fran f6renin-
gen av allmant svampintresse, till exem-
pel om nyheter och exkursioner.

Anmil dig genom att skicka ett mejl
till info@puggehatten.se och skriv att
du vill vara med pa e-postlistan.

Aldre nummer av
PUGGEHATTEN finns nu
digitalt att lasa pa
var hemsida
puggehatten.se

Forteckning Gver
Skanes svampar

I MANGA AR har Puggehattens heders-
medlem och méngiérige styrelseleda-
mot Sven-Ake Hanson i Helsingborg
samlat pa sig uppgifter om vilka
svamparter som forekommer i Skéne
och publicerar nu resultatet i form

av Forteckning 6ver Skanes svampar.

Den senaste forteckningen frén juni
2022 omfattar ca 5500 taxa.

Senaste versionen av forteckningen
hittar du pa Puggehattens hemsida
www.puggehatten.se under LANKAR:
Skansk forteckning.

Léana hem en

PUGBOX

och éva pé& artbestédmning
av svampar och lavar.

Mejla info@puggehatten.se
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Nattsvampen

Den skotske naturalisten och kirurgen George Gardner (1812-1849) gjorde
omfattande insamlingar av vaxter, men ocksé av en del svampar, i Brasilien.
En fascinerande art beskrivs nedan i Gardners Travels in the interior of
Brazil (1846) - en svamp som pé& natten lyste s& starkt att ljuset rackte for att
lasa. Arten fick namnet Agaricus gardneri, numera Neonothopanus gardneri.
Bioluminiscensen attraherar insekter som sprider svampens sporer.

One dark night, about the beginning of December, while pass-
ing along the streets of the Villa de Natividade, I observed some
boys amusing themselves with some luminous object, which I at
first supposed to be a kind of large fire-fly; but on making
enquiry 1 found 1t to be a beautiful phosphorescent fungus, be-
longing to the genus Agaricus, and was told that it grew abun-
dantly in the neighbourhood, on the decaying leaves of a dwarf
palm. Next day I obtained a great many specimens, and found
them to vary from one to two inches and a half across. The whole
plant gives out at night a bright phosphorescent light, of a pale
greenish hue, similar to that emitted by the larger fire-flies, or by
those curious sofl-bodied marine animals, the Pyrosome ; from
which circumstance, and from growing on a palm, it is called by
the inhabitants “Ilor do Coco;” the light given out by a few of
these fungi, in a dark room, was sufficient to read by. It proved
to be (uite a new species, and since my return from Brazil, has
been described by the Rev. Mr. Berkeley under the name of
Agaricus Gardneri, from preserved specimens which I brought
home. I had already named it A. phosphorescens, not being
aware at the time I discovered it, that any other species of the
same genus exhibited a similar phenomenon ; such, however, is the
case in the Agaricus olearius of De Candolle ; and Mr. Drum-
mond, of the Swan River Colony in Australia, has given an
account of a very large phosphorescent species occasionally found
there. —
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Sélljordstjarna Myriostoma coliforme (tidigare Lycoperdom coliforme) ur
Coloured figures of English Fungi or Mushrooms (1797-1809) av James Sowerby
(1757-1822). Original fran Biodiversity Heritage Library.
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Nyttosvamparnas naturvardsarter

Notiser « Dags for Morchella «
The Lives of Fungi « Ovedskloster

Stolta Fjellans hérna

Svampskrack - fiktion och verklighet
P& en nedlagd bangérd i Malmé
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