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Program

Januari — maj 2014
Generell samlingstid pa 16rdagar: k1. 10.00

Maindag. 20 januari. Artportalen. En genomgéng om hur man rapporterar fynd och
hittar information i Artportalen. Vi kor denna kvéll som en del i Studiecirkeln om kryp-
togamer. Man behover inte ha anmalt sig till cirkeln for att delta denna kvéll. Om det
finns, ta med egen bérbar dator med mojlighet till internetuppkoppling. Samling: Stu-
diefrimjandet, Forsta Avenyen 12, Hissleholm, kl 18.00. Ansvarig: Nils-Otto Nilsson
0703-825004, Tony Svensson 0703-025474.

Fredag 24 januari. Hikan Wallander foreldser om sin bok Jord.
Samling: Ekologihuset, S6lvegatan 37, Lund, k1 19.00.
Ansvarig: Lunds Botaniska Forening. Se LBF:s webbplats for mer info.

Tisdag 25 februari. Arsméte. Alla medlemmar ir vilkomna till foreningens arsméte.
Helena Bjornstrom kommer att berétta om den nya generationen svampintresserade.
Samling: Studiefrimjandet, Forsta Avenyen 12, Héssleholm, kl 19.00.

Ansvarig: Nils-Otto Nilsson 0703-825004.

Loérdag 15 mars Timan, gammal bokskog med mindre inslag av al- och bjorksump-
skog. Samling: Svenskops kyrka i Killhult (12 km O om Hérby), k1 10.00.
Ansvarig: Tony Svensson 0703-025474.

Lordag 26 april. Rians dalgang.
Samling: Kvistofta kyrka (2 km V om Vallikra), kl 10.00.
Ansvarig: Jan Svensson 0708-872523.

Loérdag 10 maj. Hiickebergasjon. Vi letar vedlevande svamp och varsvampar i ddellov-
skog. Samling: Genarps kyrka, kl 10.00. Ansvarig: Joachim Krumlinde 0739-314945.

Lordag 24 maj. Skogsbeten och hagmark kring Emmislév. Samling: Emmislov kyr-
ka (3,5 km NO om Knislinge), k1 10.00. Ansvarig: Ulf Olsson 0708-932189.

Malen kan éndras beroende péa var svamptillgdngen &r bast. Det hander dven att exkursioner
stdlls in. Senaste info finns dock alltid pa webbplatsen www.puggehatten.se. Det gar ocksé
bra att ringa till exkursionsansvarig for sékert besked om tid och samlingsplats. Ansvariga
har hand om samling och exkursionsmal och behdver inte vara sakkunniga. Vid fragor kon-
takta ansvarig for aktuell exkursion. I andra hand kontakta programkommittén: Claes Ingvert
0702-747841, Mats Karlsson 0768-881078, Joachim Krumlinde 0739-314945, Jan Svensson
0708-872523, Tony Svensson 0703-025474.



Puggehatten 26 (3) 2013

Studio Fungorum

— rapport fran en svampkurs

Vid lunchtid torsdagen den 12 september
bar det ivég fran Lund mot Kynnefjélls na-
tur i Bohusléan. Det tog lite mindre &n fyra
timmar med bil via Goteborg och vidare
upp léngs E6. Vi var pa vig mot Studio
Fungorum, en nybdrjarkurs i svampkun-
skap som halls arligen av SMF (Sveriges
Mykologiska Forening) och ar 6ppen dven
for icke-medlemmar. Vi hade fatt reda pa
kursen via SMF:s hemsida och pa beskriv-
ningen verkade den passa vér kunskaps-
niva precis. Pa bilresan upp slog det mig
hur mycket naturen fordandras nér man far-
das norrut. Slattlandskapet och fdlten for-
svinner, skogarna titnar och berggrunden

bdrjar sticka upp ur marken.

Vi anlinde vid Kynnefjills natur sam-
tidigt som kursledarna, Mikael Jeppson
och Anita Stridvall. Efter att vi hdmtat
nycklarna till vart rum tog vi en titt pa
kurslokalen dér vi skulle sitta under teori-
delarna. Pé vdggarna fanns en utstillning
av plakat, bilder och texter fran det ca 20
ar langa motstandet mot planerna att slut-
forvara kdrnbrénsle i omradet. Aktions-
gruppen Riddda Kynnefjall holl vakt i en
stuga pa fjillet fran 1987 och énda fram
till 7 februari 2000 nér foreningen fick en
skriftlig garanti mot forvaring av kdrn-
brénsle av den davarande miljoministern.

Insamlade svampar till bestimningsarbete och utstdllning. Foto: Anders Dahlqvist.
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Efter middagen bdrjade
vi med en introduktion och
det forsta teoripasset. Vi gick
igenom olika svampbdcker
och digitala resurser som
finns tillgéngliga samt lite
grundldggande kunskap om
svampar. Det blev snart tyd-
ligt att de flesta deltagarna
var over det man kanske tin-
ker p& som nybdrjarniva. Alla
hade inte mikroskoperat, men
de flesta hade flera svamp-
bdcker och hade plockat mat-
svamp 1 manga &r. Efter teo-
rin var dagen slut och vi drog
oss tillbaka till vara stugor for
att vila upp oss infor dag tva.
Vart egna fynd for dagen var
orsopparna som vi hittade ut-
anfor var stuga innan vi gick
och lade oss.

Dag tva vaknade vi tidigt
for att bege oss ner till fru-
kosten. Kynnefjall var véldigt
vackert med lite latt dimma
denna kyliga morgon. Efter
frukosten holls en kort introduktion innan
vi gav oss ividg pa dagens exkursioner.
Dagens mal var Orredalen och Slottsber-
get. Deltagarna delades upp i tva grupper
och akte ivig till var sitt mal. Vi akte med
Mikael Jepsson till Orredalen, en blébérs-
granskogsdal ldngs en back med mycket
djup mossa och bevuxen till storsta delen
av gran. Vi gick ner i dalen och samlade
fynd samtidigt som Mikael pratade om de
olika svamparna.

Nér klockan nidrmade sig lunch éakte
vi tillbaks till garden for att dta. Efter lun-
chen bdrjade bestdmningsarbetet. Alla
plockade fram sina bocker och datorer och
satte med kursledarnas hjélp igdng och
forsokte sitta namn pé sina fynd. Jag gav

Kursledare Miakel Jeppson under ett teoripass.
Foto: Anders Dahlgvist.

mig i kast med att forsdka anvénda online-
versionen av Mycokey. Med en blandning
av svampbdcker, dyntaxa.se och Mycokey
gjorde vi goda framsteg. Under eftermid-
dagen gjorde vi avbrott i vért arbete for
att f4 en grundkurs i mikroskopering och
beredning av mikroskopipreparat. Detta
verkade vara nagot nytt for ganska manga.
Alla svampar som bestdmdes lades pa tall-
rikar med ID-lappar som beréttade svam-
pens svenska namn, vetenskapliga namn,
fyndplats, substrat och vem som identifie-
rat den. Antalet arter frén Orredalen var 53
och fran Slottsberget 56.

Efter middagen gick kursledarna ige-
nom utstdllningen och pratade lite om de
olika fynden. En rddlistad art jag och Ida
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Fdrticka Albatrellus ovinus, en uppskattad matsvamp i stora delar av landet. Foto: Anders
Dahlgvist.

aldrig sett tidigare var svart taggsvamp
Phellodon nigerN™. En annan rodlistad art
som fanns i omradet var dofttaggsvamp
Hydnellum suaveolensN". En vanligare art
som dven den var ny for mig var rodbrun
stensopp Boletus pinophilus. Efter genom-
gangen holl kursledarna en teorilektion
om biotoper och svampars levnadssatt.
Dag tre korde vi efter frukosten ca
en timme bort till en halvd som heter
Lammon. Lammon dr ett vilkdnt stélle
for manga mykologiintresserade och har
bland annat varit plats for mykologiveck-
an ett tidigare ar. Gruppen spred sig at
olika hall och borjade leta fynd. En av de
forsta svamparna vi sprang pa var en ox-
tungssvamp Fistulina hepatica™", vars ka-
rakteristiska fria ror studerades med lupp.

6

Vi hittade inte mindre 4n fyra exemplar av
den arten denna férmiddag. Som i resten
av Sverige vid denna tid var markerna
torra, men vi tog oss ner mot sjostranden
och lite fuktigare omraden och hittade en
hel del arter. Ett par intressanta arter som
hittades var bla 16kspindling Cortinarius
caerulescens¥V och grakremling Nyctalis
parasitica. Allt som allt hittades 67 arter.
Lunchen hade tagits med fran Kynne-
fjalls natur och ats i det vackra vadret. Ef-
ter maten tog vi oss vidare till Klevaberget
som var ndsta exkursionsplats. Vi parke-
rade vid védgen och gick in i 16vskogen pa
jakt efter svampar. Efter Klevaberget be-
gav vi oss tillbaks till Kynnefjall for att
paborja eftermiddagens bestdmningsar-
bete, som sedan pagick fram till kvillens
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Deltagarna jobbar med artbestimningar. Foto: Anders Dahlqvist.

middag. Precis som dagen innan gjordes
en utstillning av de identifierade svampar-
na som gicks igenom efter middagen.

Det sista teoripasset efter genomgang-
en handlade bland annat om svampars ge-
netik. Som avslutning passade vissa av
deltagarna pa att tillreda och provsmaka
en del av svamparna som hittats under da-
gen. Det var en trevlig slutklam pé dagen
som bjod pé ett par nyheter for mig, som
till exempel mandelriska Lactarius vole-
mus och fordnderlig tofsskivling Kueh-
neromyces mutabilis.

Dagen efter var det bara att packa, dta
frukost och sdga hej da till ledarna och de

ovriga deltagarnana for att sedan kora till-
baka hem till Skane. Sé klart passade vi pa
att stanna till och plocka lite matsvamp nér
vi hade sé fina svampmarker i narheten. Vi
plockade bland annat féarticka Albatrellus
ovinus, som man ju inte precis kan hitta i
Dalby dér vi bor.

SMF:s nyborjarkurs i svampkun-
skap passar de som vill vidarutveckla sitt
svampintresse fran att vara primért mat-
svampsfokuserat till att &ven inkludera lite
mer vetenskapliga aspekter. Kursen ger en
kort introduktion till mikroskopi, genetik,
biotoper samt identifiering med hjilp av
nyckling i bocker och digitala resurser.

Anders Dahlqvist
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Bokanmilan: I svampenes rige

I svampenes rige (dansk text)
Forfattare och fotograf: Jens H. Petersen
Forlag: Gyldendal, 2013

ISBN: 9788702136876

Pris: fran cirka 250 SEK (svenska nit-
bokhandeln &r billigare 4n danska)

I svampenes rige dr en mycket vacker bok,
som inte liknar ndgon annan svampbok.
Helst ska den ligga framme pa soffbor-

I SVAMPENES RIGE

Jens H. Petersen

Gyldendal

Foto: Dicte Helmersson.
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det lange, s att s manga som mdjligt far
chans att titta 1 den och gléddjas at den.

Forst borjade jag bladdra osystema-
tiskt, stannade hér och dar och slukade bil-
derna med 6gonen. Det dr ndmligen latt att
hénforas av bokens underbara svampbil-
der, ofta fotograferade i makroperspektiv,
frén olika hérn av varlden. Men sedan, nar
den fOrsta upphetsningen &ver bilderna
lagt sig, sansade jag mig och borjade dven
ldsa texten.

Bokens forfattare och
fotograf, dansken Jens H.
Petersen, ar vilkand inom
mykologiska kretsar och
har medverkat i manga
svampbdcker. Han har
bland annat utgivit Svam-
periget, en textstinn liro-
bok i svampkunskap som
kan ségas ligga till grund
for I svampenes rige. Den
senare boken har med sina
manga spdnnande foton
och mer lattillgéngliga
text storre forutsittningar
for att fa en bredare publik
bland den naturintresse-
rade allménheten. Jens H.
Petersen vill genom bo-
ken Oppna vara dgon for
svamprikets  spannande
vérld. Lésaren introduce-
ras genom text och bild for
hyfer, sporer, forokning,
systematik, slaktskap,
alla olika svampgrupper,
evolution ekologi samt
svamparnas betydelse i



Puggehatten 26 (3) 2013

Detaljbild pa brodkorgssvampar i I svampenes rige”. Foto: Dicte Helmersson.

naturen. Ja, ndr man kommer till slutet av
boken har man faktiskt fatt i sig en hel del
intressant svampkunskap.

I bokens avslutning resonerar forfat-
taren om framtiden, och han konstaterar
att det fortfarande finns stora luckor nér
det giéller var kunskap om svampar. Det
dr en hisnande tanke att det troligen finns
mellan 1,5 och 5 miljoner svamparter pa
jorden. For ndrvarande kénner vi dock en-

dast till cirka 100 000 svamparter. Alltsa
ar det minst 1,4 miljoner eller cirka 93 %
av alla svampar som véntar pa att bli upp-
tickta.

I svampenes rige dr forutom péa dans-
ka dven utgiven pa engelska (The King-
dom of Fungi), nederldndska (Het Leven
van Paddenstoelen en Schimmels) och
estniska (Seeneriigi illustreeritud entsii-
klopeedia).

Dicte Helmersson
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Bokanmailan: Jord

Jord — funderingar kring grunden for var
tillvaro

Forfattare: Hakan Wallander
Forlag: Bokforlaget Atlantis, 2012
ISBN: 9789173535465

Pris: fran ca 195 SEK.

Att vér planet bestdr av ytterst lite jord
kanske de flesta kdnner till och att jorden
ar forutsittningen for att vi skall kunna
leva hér ar en sjélvklarhet for manga. Ha-
kan Wallander, professor i markbiologi
vid Lunds universitet har skrivit en under-
bar bok om just jord.

Hakan Wallanders kunskaper och
erfarenheter dr sldende och han har dven
stor kunskap om mykorrhizasvampar och
dess betydelse for jorden, oss och véra
grodor; detta berdr han en del i sin bok.
Han skriver fangslande och kunnigt, han
blandar vetenskap med egna erfarenheter.
Jord é&r en léttlast och medryckande bok
med ménga vackra och illustrerande bil-
der. Jag blir berord och tar till mig kun-
skapen i boken, &ven om det kanske inte
ar den mest hanryckande text jag last, men
den formedlar en kunskap och visdom
frdn ménga horn av vér virld. Forfattarens
beskrivning av hur indianerna i Amazonas
lyckades bruka den néringsfattiga djung-
eljorden i tusentals &r har fatt mig att gré-
va ner massor av kol i min tradgard. Han
har &ven fétt mig att fundera 6ver hur lite
vi egentligen vet eller forstar av samspelet
mellan jordens olika organismer, framfor
allt dd svamparnas och bakteriernas fan-
tastiska arbete.

10

Boken borjar med hur en foredrags-
hallare forklarar for motesdeltagarna hur
mycket (eller lite) brukbar jord vi egentli-
gen har tillgang till:

”Han har med sig ett dpple frdn sin trdd-
gadrd till en foreldsning, dpplet far repre-
sentera jordklotet och han delar det mitt
itu med sin kniv. Den ena halvan blev ha-
ven som inte har ndgon odlingsbar jord.
Den halvan gav han till en av forskarna
i publiken som bérjade dta upp dppel-
halvan. Den kvarvarande halvan delades
i tva ddr denna fick representera hoga
bergsomrdaden och omrdadena vid polerna
som det inte gar att odla pd. En dttondel
fick bli mdnniskornas stdder, vigar och
fororenade omrdaden som har gjort odling
omdjlig. Kvar fanns en sista dttondel som
han forsiktigt skalade. Nér han holl upp
den tunna remsan mellan tummen och
pekfingret tittade han ut 6ver publiken
med varma ogon och sa: — Detta dr den
odlingsbara jorden som dterstdr for oss
att leva pa”.

Bara dessa fi& meningar gor boken lds-
viard. Hakan Wallander lir mig mer om
hur svamparna samarbetar med tréden,
orterna och jorden. Han upplyser mig om
att den underbara doften efter ett sommar-
regn beror pa att jordbakteriers sporer fyl-
ler luften.

Jord — en bok att ldsa for att den ar
viktig och larorik och den har fatt mig att
soka mer information, den har fitt mig
dnnu mer vetgirig.

Jan Svensson
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Kallelse till &rsmote

Hérmed kallas medlemmarna i Puggehatten - Skanes Mykologiska For-
ening till ordinarie arsmote tisdagen den 25 februari 2014 kl. 19.00 pa

Studieframjandet, Forsta Avenyen 12, Héassleholm.

Program

Inledning av ordféranden.

Arenden enligt stadgarna.

Fika.

Helena Bjornstrom berdttar om en ny generation svampintresserade.

Arenden

NN RN =

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av tvé justeringsmén att jamte ordforanden justera protokollet.
Fraga om motet dr behorigen utlyst.

Styrelsens verksamhetsberittelse och ekonomisk berittelse.
Revisorernas berittelse.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for foregaende ars forvaltning.
Beslut om antalet ledaméter i styrelsen.

Val av ordférande

Val av 6vriga styrelseledamoter.

. Val av revisor och revisorssuppleant.
. Val av valberedning.

. Faststéllande av arsavgift for 2015.

. Ovriga drenden.

Tack till avgaende ledamoter.

11



Puggehatten 26 (3) 2013

Mykologi i Skdnes hjirta

Puggehattens inventeringshelg 2013

Foreningen Puggehatten — Skénes Myko-
logiska Forening har som uttalat mal att
verka for en battre kinnedom om Skanes
svampar och att kartldgga Skanes svamp-
flora. Som en del i att uppna detta mal an-
ordnas exkursioner under storre delen av
aret och dessutom en arlig inventerings-
helg dir man fokuserar pa att inventera
svampfloran i ett omrade under tre dagar.
Den 4 — 6 oktober 2013 anordnades den
sextonde inventeringshelgen i ordningen.

For andra aret i rad inventerades om-
rdden i Ringsjotrakten och precis som

det foregéende aret forlades boendet pa
Backagarden Kurs & Konferens Center
som ligger i skogen sydvést om Ho6r och
som erbjod bekvamt boende, stor och vil-
utrustad arbetslokal och god mat. Uppdra-
get som ledare och organisator av exkur-
sionerna utfordes av Tony Svenson.

Vi valde 1 ar att aterbesoka Ringsjo-
trakten delvis p.g.a. att fjolarets invente-
ring drabbades av att det varit torrt veck-
orna innan evenemanget, vilket medfoérde
brist pa svamp. Tyvérr upprepade sig his-
torien 2013 och det var om mojligt 4nnu

Lisbeth Gustavsson artbestimmer ndgra av de svampar som insamlades under dagen. Foto:
Dicte Helmersson.

12
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mer torrt 1 markerna denna
géng.

Fredag

Under fredagen besoktes
forst ek- och bjorkhagarna
vid Ostra Ringsjons strand,
ett omrade som ingdr i
Fulltofta naturreservat. De
fina ekhagarna var néstan
svamptomma, men pa né-
set med framst glesvixande
bjork hittades en del svamp,
dock mest allménna arter.

Vi besokte sedan sko-
garna kring Fulltofta Na-
turcentrum, som ingar i det
vidstrdckta Fulltofta strov-
omrade. Bokskogen bjod
pa fa svampar, men en bas-
tant fruktkropp av jatteticka
Meripilus giganteus kunde
beses. Vi fann ett fuktigt
blandskogsstrak pa rikare
jord léangs med ett dike, och
hér fanns det svamp. Under
bok vixte blagra spindling
Cortinarius ~ luhmannii¥®
och lundspindling C. largus,
tvd ovintade men vilkomna fynd i detta
omrade. Vi fick dven se blodriskssnylting
Hypomyces lateritius pa blodriska Lac-
tarius deterrimus. Dyriska Lactarius la-
cunarum véxte pa fuktig mark, liksom den
udda stravsoppen Leccinum schistophilum
med bla fotbas.

Lordag
Formiddagen &dgnades &t Lonnebjir, en
vulkanrest som ligger sydost om So6sdala.
Trots att det fanns rikligt med friliggande
basalt, s& tycktes svamp- och kérlvixt-
floran indikera att det bara flickvis var
basiskt jord-pH. Norra halvan av berget

Den basiska bergarten basalt som bildats ndr lavan stelnat i
vulkanroret for minst 100 miljoner dr sedan.
Foto: Anders Dahlgvist.

bestéar av bokskog, med mindre inslag av
ek- och blandskog. Sédra halvan har na-
turbetesmark och mindre ytor av omstalld
aker till betesmark. Bokskogen bjod pa
bl.a. lundspindling, C. largus, Lactarius
fluens, trattmussling Lentinellus cochlea-
tus, saffranshétta Mycena crocata och Hy-
grophoropis rufa. Pa betesmarken hittades
bl.a. bleknopping Entoloma sericellum
och sex arter av vaxskivlingar.

Under eftermiddagen besokte vi Al-
larps bjér, som forra aret var inventerings-
helgens basta lokal, men denna gang var
det alldeles for torrt i bok- och avenbok-
skogen hir. En del fynd gjordes dock,

13
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Mangkransad spindling Cortinarius triumphans. Foto: Anders Dahlgvist.

14




Puggehatten 26 (3) 2013

Grisspindling Cortinarius arcuatorum"Y. Goda kdnnetecken dr violett bulbkant och den med
KOH (kaliumhydroxid) distinkt rosa reaktionen i kottet. Foto: Tony Svensson.

P 1

Sydlig sotticka Ischnoderma resinosum"V véixande pd bokldga. Foto.: Tony Svensson.
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Mykologer
pd vdg att
sprida sig i
Stockamol-
lans bokskog.
Foto: Anders
Dahlgvist.

bl.a. rodskivig dvirgchampinjon Agaricus
comtulus, blodchampinjon 4. langei, knol-
champinjon A. sylvicola, tjockhorn Xyla-
ria polymorpha och langhorn X. longipes.
Lactarius fluens tycks det alltid finnas gott
om pa denna lokal. Vid inslag av bjork
fanns det ocksa rikligt av mangkransad
spindling C. triumphans.

Efter en lang dag med exkursioner
och bestdmningsarbete visades traditions-
enligt ett vildigt uppskattat bildspel med
svampbilder, i ar av Claes Ingvert.

Sondag
Stockamollan och bokskogen ldngs Ron-
ne & var malet denna dag. Med maénga par
ogon lyckades vi hitta en hel del intres-
santa fynd trots torkan. Helgens raritet och
nytt artfynd for Skane var grisspindling C.
arcuatorum“V som vixte langs ett uttorkat
backdrag i en brant. I nérheten hittades
fler Phlegmacium-spindlingar: révspind-
ling C. vulpinus™", C. aureocalceolatus®®,
C. subpurpurascens, fagerspindling C.
calochrous s.str., lundspindling C. largus
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och bitterspindling C. infractus.

Négra andra fina fynd som gjordes
var: stor lilariska Lactarius violascens\",
silkesspindling C. turgidus“Y, orangebrun
giftspindling C. orellanus, Psathyrella
maculata, liten stinksvamp Mutinus cani-
nus, sydlig sotticka Ischnoderma resinos-
umY och Mycena maculata.

Totalt noterades 468 fynd under hel-
gen, samtliga nu rapporterade pa Artpor-
talen.

Stort tack till alla deltagare!

Deltagare

Dicte Helmersson, Jan Svensson, Joa-
chim Krumlinde, Ulf Olsson, Lennart S6-
derberg, Anders Lykke, Klaus Serensen,
Claes Ingvert, Krister Wadén, Lisbeth
Gustavsson, Karin Hjelmér, Mats Karls-
son, Ida Andersson, Anders Dahlqvist och
Tony Svensson.

Anders Dahlqvist och Tony Svensson



Puggehatten 26 (3) 2013

Goda svampritter

Text och Foto: Dicte Helmersson

Ar du matsvampsplockare? D4 har du for-
modligen samlat pa dig ett lager av tor-
kad och fryst svamp som récker énda till
nésta host. Nu géller det bara att omsétta
svampskatten till goda matrétter. Lyckligt-
vis finns det manga kéllor att dsa ur nér
det géller svamprecept. Det finns sérskilda
svampkokbocker. I de flesta svampbdcker
(oftast i slutet) finns ocksé tips om mat-

Till svamppatén kan torkad, fryst eller firsk svamp anvdn-

das. Hir dr det blodsopp som vdigs upp.

lagning. P& hosten publiceras en uppsjo
av recept med svamp i tidningar och tid-
skrifter. Dessa svamprecept kan man ofta
aterfinna via Internet, diar det dessutom
standigt laggs ut nya recept. Puggehatten
vill hirmed dra sitt stra till receptstacken
och bidrar med tillagningsanvisningar pa
fyra garanterat goda svampritter, lagade
och avsmakade av tvd puggehattar (Lis-
beth Gustavsson och arti-
kelskribenten) i Angelholm.
Mat med svamp ar ett upp-
skattat vegetariskt alternativ
pa exempelvis julbordet eller
nyarsbuffén.

Kantarellmousse

4 portioner.

Hacka en liten gul 16k och 2
dl forvidllda kantareller/tratt-
kantareller fint.

Fris i 1 msk smor i ca 5 mi-
nuter. Krydda med salt och
peppar. Vispa samman 1 dl
vispgradde med 2 &gg och
blanda med den avsvalnade
svamproran. Fordela i smorda
portionsformar. Gridda i vat-
tenbad i 225 grader varm ugn
ca 20 minuter. Lat formarna
sta en stund innan du stjélper
upp dem. Serveras ljumma,
som forritt pa en salladsbadd
eller som tillbehor till en vilt-
middag.

17
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Inlagd svamp i olja
Récker till 2-3 glasburkar.
Ingredienser: cirka 1 kg fast svamp, 4 dl
vitvinsvindger, 2 dl vatten, 2 tsk salt, 2
vitloksklyftor, 4 lagerblad, 10 svartpep-
parkorn, 2-3 matskedar ortkryddor samt
olivolja eller annan olja.
Gor sa hir: Dela svampen i bitar och koka
alla ingredienser i cirka tio minuter. Lat
rinna av i en sil och ldgg dver svamp m.m.
i glasburkar. Hill pa oljan sé att den téck-
er svampen. Sitt pd locken. Godast efter
nagra veckors lagring. Sila av oljan infor
servering. (oljan kan anvédndas vid mat-
lagning). Inlagd svamp passar bra till ost
samt gronsaks- och kottratter.

Ljummen hostsallad
med skogschampinjoner

och lingondressing

6 portioner.
Ingredienser,  sallad:
300 g skivade skogs-
champinjoner, en klick
smor, en skvitt portvin,
salt och peppar, 75 g
babyspenat eller annan
sallad, 100 g forvillda
haricots verts, 1 bit par-
mesan- eller Vésterbot-
tenost.
Lingondressing:1 liten
broccolibukett, riven
(anvdnd bara toppar-
na), 1/2 dl lingon, 1-2
msk balsamvindger, 1
dl rapsolja eller annan
olja, salt, peppar och
lite honung.

Gor sé har: Stek skogs-
champinjonerna i smor
och smaksitt med salt,
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peppar och portvin.

Skolj spenaten och blanda med haricots
verts.

Blanda alla ingredienserna till dressingen
och smaka av. Servera champinjonerna pa
salladsbddden med bitar av hyvlad parme-
san, toppad med den mustiga lingondres-
singen.

Svamppaté

Raécker till en stor eller tvd mindre brod-
formar, kan dven goras i portionsformar.
Smak och férg varierar beroende pa vilka
svampar man anvinder. Experimentera!
Ugnstemperatur 200 grader.

Ingredienser: 1 kg farsk, rensad svamp el-
ler 100 g torkad som lagt i bl6t (den blot-
lagda svampen ska dédrefter koka cirka 10
minuter), 1-2 16k(ar), 4 msk smor, 4 krm
salt, 1 krm svartpeppar, 6 dgg, 3 dl mjolk/
creme fraiche/tjock yoghurt, 1-2 msk dra-
gon och 2 dl hackad persilja.

Svamp och [0k steks.
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Har du med en svamppaté till knytkalaset blir du bjuden dven ndsta gang! Den firdiga patén
serveras med smd inlagda gurkor.

Gor sa har: Satt pa ugnen. Smorj formen/
formarna. Skér svampen i bitar. Skala och
skér 16ken. Fras svamp och 16k i fettet s&
att blandningen blir genomstekt. Krydda
med salt och peppar. Finfordela bland-
ningen i matberedare eller mixer. Till-
satt dgg, mjolk(blandning), dragon och
persilja. Kor till en jimn smet. Fordela
smeten i form(arna). Ha marginal upp till

kanten, patén hdjer sig lite under gradd-
ningen. Griddda i mitten av ugnen cirka
50-60 minuter (kolla att den fatt farg och
att den stelnat). Kortare graddningstid om
man anvénder portionsformar. Stjalp upp
och lat kallna. Skér i skivor, garnera med
klippt grislok, persilja och sma inlagda
gurkor. Servera girna med rardrda lingon
eller gelé.

19
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Sedan sist

Djurholmen — 3 augusti 2013

En av sommarens varmaste dagar be-
gav sig fem puggehattar till Djurholmen,
ett strovomrade med bade barrskog och
16vskog beldget pad Hallandsasens syd-
sluttning i norra delen av Angelholms
kommun. Hér finns rester av gammalt od-
lingslandskap fran 1800-talet samt dver-
givna torp och gardar. I Arhultabicken,
som avvattnar hogmossen Djurholmamos-
sen, ser man ldmningar fran kvarnanlagg-
ningar. Ett aktivt skogsbruk bedrivs i delar
av Djurholmen, men i de branta omradena
ner mot Arhultabicken limnas skogen for

fri utveckling. Det finns flera vandringsle-
der i strovomradet, och vi valde att ga en
cirka 4 km ldng runda genom att kombi-
nera ihop delar av Gubbalyckestigen med
Béckstigen.

Sommarens ldngvariga torka gjorde
att vi inte forvéntade oss att hitta sarskilt
ménga arter. Darfor blev vi positivt dver-
raskade nir vi rdknade ihop dagens fynd
av sammanlagt 51 arter. Nagra av frukt-
kropparna, bl.a. olivslojskivling Hypho-
loma myosotis, glitterskolding Pluteus
semibulbosus och opalporing Physispori-
nus vitreus kunde slutgiltigt artbestim-
mas genom efterféljande mikroskopering.

Blasopp Gyroporus cyanescens. Foto: Dicte Helmersson.

20



Puggehatten 26 (3) 2013

Bléasopp Gyroporus cyanescens
viacker alltid uppmaérksamhet
med sin snabba blafirgning vid
snittning. Vi hittade &ven vackra
exemplar av lackticka Ganoder-
ma lucidum, som vixte med fyra
fruktkroppar pa en bokstubbe.

Pa kvillen berittades i ny-
heterna att det hade varit virme-
rekord, 31,5 °C, i Angelholms
kommun. Inte konstigt att det var
lite svettigt under exkursionen,
dven om vi mest holl oss i en
skuggig backravin.

Dicte Helmersson

Opalporing Physisporinus vitreus. Foto: Tony Svensson.
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Stianderodsbacken
— 17 augusti 2013

Vister om Borrestads gérd
rinner  Stianderddsbdcken
genom en liten bokskogsra-
vin. Det finns en hel del bok-
lagor i och kring vattnet och
pa dessa gjorde vi flera trev-
liga fynd. I den flacka 6stliga
delen strax innan ravinen
borjar dominerar avenbok
tradskiktet och hér hittade vi
bl.a. avenboksriska Lacta-
rius circellatus, hasselsopp
Leccinum  pseudoscabrum
och falsk rutsopp Xeroco-
mus porosporus. Langs hela
sidan pa en grov avenboks-
laga sprangde en liten orange
skédlsvamp fram genom bar-

Puggehatten 26 (3) 2013

Pezicula carpinea pd samma avenbokldaga. Foto: Tony Svensson.
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Pluggmusseron Rhodocybe gemina i grdsmatta under lind. Foto: Tony Svensson.

ken i knippen, det var Pezicula carpinea.
Pa samma laga véxte dven en skréling med
mattbrun hatt, Simocybe sumptuosa.

Vid basen av en flerstammig ask vaxte
en vitaktig skinnliknande svamp som vid
nirmare betraktelse avslojade sma prick-
ar, peritheciemynningar, i de mer gulvita
centrala delarna. Det var en svagt fargad
guldyna Hypocrea citrina. Pa boklagor
hittades bl.a. nédtskolding Pluteus phle-
bophorus, glitterskolding P. semibulbosus
och en vackert gulfargad stravticka Antro-
diella serpula.

I ravinen noterades flera unga fina
exemplar av fjéllsopp Strobilomyces stro-
bilaceus. Néagra kremlor var ocksa igéng,
bl.a. violfotskremla Russula violeipes,
blagron kremla R. parazurea, trattkremla
R. delica, sienakremla R. puellaris, fager-

PISYK 2(BBLILT) Q TUCYSI Ly

kremla R. lepida, rodfotad ldderkremla
R. olivacea och iriskremla R. ionochlora.
Monika hittade en liten vackert svartbla-
fargad rodling som i efterhand artades till
Entoloma lepidissimum. Pa en mycket
murken 16vlaga vaxte rikligt med sarticka
Physisporinus sanguinolentus, en vit re-
supinat ticka som snabbt blir blodroéd vid
tumning. Pa en bit av en 16vtrddsgren pa
marken hittades Ostligt knotterskinn Hyp-
hodontia nespori.

Ett kort stopp i lindallén vid Bor-
restads gard gav ett bonusfynd i form av en
négot tilltygad fruktkropp av pluggmusse-
ron Rhodocybe gemina, som vl hukat sig
och néstan undgétt grisklipparen. Totalt
fick vi thop 53 svamparter denna dag.

Tony Svensson
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Biéckaskogs slott - 31 augusti 2013

Efter en tids torka var jag lite tveksam till
att vi skulle hitta nagot alls, men vi gjorde
en del trevliga aterfynd av bl.a. flockflug-
svamp Amanita strobiliformis¥Y, kanel-
kremla Russula cuprea och gaffelriska
Lactarius acerrimus. Joachim Krumlinde
gjorde tva fina fynd: bolmortsskivling En-
toloma sinuatum och gra larksopp Suillus
viscidus. Vi gjorde dven fynd av gulnande
blodkremla Russula luteotacta, sprick-
skolding Pluteus ephebeus och nagra oty-
piska giftchampinjoner Agaricus xantho-
derma. Hér fanns dven ménga tradingar

Inocybe spp.; pd forsommaren vixte har
stora méngder gifttrading 1. erubescens.
Efter lunch vid parkeringen é&kte vi
vidare till Ekenabben vid Hammarsjon.
Vid Ekenabben gick vi till dom gamla
ekarna vid vattnet for att se om dir var
nagra séllsynta tickor, men vi sdg bara en
fruktkropp av oxtungssvamp Fistulina he-
patica™". Det mest intressanta var annars
alsopp Gyrodon lividus och piggvartskra-
ling Flammulaster muricatus™® som bada
vixte i alsumpskogen.
Hans Ostling

Grd lirksopp Suillus viscidus. Foto: Hans Ostling.
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Gulnande blodkremla Russula luteotacta. En timme senare hade fruktkropparna gulnat kraftigt
pd skivor och fot. Foto: Hans Ostling.

Bolmértsskivling Entoloma sinuatum. Foto: Hans Ostling.
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Klumpticka Abortiporus biennis', bdde hatt-
bildande och resupinat form. Foton: Joachim
Krumlinde.
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Rékepipan (Dalby) — 3 september 2013

Sommarens sista kvéllsexkursion gick till
Rokepipans naturreservat i utkanten av
Dalby, en filadsmark som betas av far och
héstar. I reservatet gér en bdck i en ravin
omgiven av trdd, bl.a. klibbal, bjork, alm
och ask. I stra delen finns en damm med
grodor pa sommaren. Rokepipan grénsar
till Skrylle naturreservat, som tidigare be-
stod mest av gran, men efter de senaste 50
arens stormar numera innehaller mycket
16vtréd, bl a bjork och ek.

Vi var 12 deltagare plus en hund som
borjade genomsoka Rokepipan men hit-
tade 1 stort sett ingenting pé betesmarken.
Vi fortsatte upp mot dammen och, pé en
almlaga fann vi klumpticka Abortiporus
biennisNT med de roda droppflickar som
dr typiska och &dven finns hos dropptagg-
svamparna. Vi fortsatte in i Skrylleskogen
och hann med att g& igenom en mindre
del innan morkret kom och satte stopp
for vidare letande. Av arter i skogen kan
nédmnas rod flugsvamp Amnaita muscaria,
gra kamskivling Amanita vaginata, gren-
brosking Marasmiellus ramealis, sock-
elhdtta Mycena stylobates pa bjorklov
och purpurskinn Chondrostereum purpu-
reum. En del vanliga skogssvampar plus
klumptickan fick alltsé bli véar behéllning
denna kvill eftersom betesmarken var
alltfor torr.

Joachim Krumlinde
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Hovdalaomradet — 6 september 2013

Vi var sju stycken forhoppningsfulla
svampentusiaster som triffades vid Hov-
dala slottsparkering. Detta med bésta
tankbara véder och viss forhoppning om
god svampskord, trots att det varit mycket
torrt. En allmén reflektion ar att, i varje
fall kremlor och soppar tycks bilda frukt-
kroppar rikligt, bara det 4r varmt, d&ven om
det har regnat endast lite. Under tiden vi
véintade pa nagra lite sena deltagare, gick
vi en runda i parken. Dér finns en del bo-
kar och ekar med aktningsviard alder. Vi
hittade bl.a. ett stort mycel med blécksopp
Boletus pulverulentus, men éven ett nytt
substrat till judasora Auricularia auricula-
Jjudae; ndmligen pimperndt Staphylea pin-
nata.

Efter detta, nér fler deltagare anlint,
bar det ivég till Hammarmélle damm. Dar

ar sandiga marker med séavél tall som ek
och bok i sluttningarna. Samtidigt pagick
det s.k. Hassleholmsloppet men ingen av
oss kidnde nagon storre dragning att byta
sysselséttning. Vi gick var runda ldngs en
backravin med hyfsat branta vattenforan-
de sluttningar pa sidorna. Mycket vacker
natur att promenera och &ta sin medhavda
matsick i. Totalt hittade vi under dagen
ca 115 arter. 26 arter av dessa var kremlor
med t.ex. rosenkremla Russula velutipes,
gulnande stinkkremla R. subfoetens, skarp
svedkremla R. acrifolia och praktkremla
R. intermedia. Bland de 14 arterna av
soppar kan ndmnas blacksopp och kas-
tanjesopp Gyroporus castaneus™'. Bland
ovriga svampar den rodlistade kandela-
bersvampen Artomyces pyxidatus™' och
mattblacksvamp Coprinellus xanthothrix.
Tack for ordet.

Mats Karlsson

Kastanjesopp Gyroporus castaneus. Foto: Tony Svensson.
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Bokskogen vid Torup
— 21 september 2013

Torup ligger mellan Bara och Skabersjo i
Svedala Kommun. Malmé stad kopte To-
rups gods for att kunna bevara bokskogen
at Malmoborna och nidstan alla, pensio-
nédrer som skolbarn kénner till "Boksko-
gen". Har finns motionsspér, ridstigar och
lekplatser och hit dker ménga besokare
aret om. Manga jag tréaffat blir forvanade
nér jag berdttar att vi plockar svamp hér,
antagligen i tron om att allt plockas fort.
Men hundédgare och cyklister engagerar
sig sdllan i svamparna.

Nér vi bestdmde oss for att ha en
matsvampsexkursion till Bokskogen skot
antalet deltagare i hdjden rejdlt och det
forvanar mig inte alls. Det &r ont om fina
skogar intill storstaden Malmd, s& moj-
ligheten att ga pa svampjakt i Bokskogen
lockade manga. Flera veckor innan ex-

kursionsdatumet borjade telefonen ringa
och olika Malmébor ville anméla sig till
utflykten. Vi blev ca 30 deltagare pa plats
och nervositeten over att inte hitta nigra
bra matsvampar la sig i takt med att bil
efter bil svingde in pa parkeringen. Nér
man &r 30 personer som aktivt soker efter
svamp &r det ndstan omdjligt att inte hitta
nagot spannande. Vi fick till och med dran
att ha ett par som firade 50-arig brollops-
dag pa plats och det &r ju verkligen ett hér-
ligt sédtt att fira pa, med svamputflykt!

Det var ménga nya entusiastiska
ansikten, unga som gamla, och jag é&r
glad att vi var tvd exkursionsansvariga
som fick god hjélp av flera andra aktiva
medlemmar. Efter en introduktion i dkta
svampkonsulentanda gav vi oss ut i tva
stora grupper. Solen stralade, det pratades
och ropades vilt mellan deltagarna, "men
vad &r detta da!?". Nar vi kom tillbaka till
samlingsplatsen pa utsatt tid var min korg

1 strdalande solsken introducerar Helena Bjornstrom deltagarna. Foto: Ida Andersson.
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Parasitsopp Xerocomus parasiticus pd gul rottryffel Scleroderma citrinum. Foto:Ida Andersson.

helt tom. Under hela turen fick jag svara
pa en massa nyfikna fragor. Vi fikade, kor-
garna borjade tommas och jag gick pa jakt
efter intressanta svampar. Eftersom temat
pa exkursionen var matsvampar och deras
forvaxlingsarter 1 bokskog samlades vi se-
dan i en stor ring och jag, med assistans av
Eva, gick igenom svampar av detta slag.
Deltagarna lyssnade uppmairksamt. Vi
pratade om karljohan Boletus edulis och
gallsopp Tylopilus felleus - beskrev svam-
parnas viktigaste karaktirer och hur man
undviker forvaxling. Dar fanns kantarell
Cantharellus cibarius och narrkantarell
Hygrophoropsis aurantiaca, trattkantarell
Cantharellus tubaeformis och slemmur-
kling Leotia lubrica och andra matsvam-
par som tegelsopp Leccinum versipelle,
flicksopp L. variicolor, brunsopp Xeroco-
mus badius, mjolskivling Clitopilus pru-
nulus, stolt fjéllskivling Macrolepiota

procera och fordnderlig tofsskivling Ku-
ehneromyces mutabilis. Ett annat roligt
fynd var parasitsopp Xerocomus parasi-
ticus och de stora jattetickorna Meripilus
giganteus, som ar karaktaristiska for Bok-
skogen, fascinerade manga.

Under artgenomgangen delades det
ut flyers om Puggehatten, vi presenterade
Pelle Holmbergs Nya Svampboken och
frédgorna var manga. Efter genomgangen/
foreldsningen blev det matsvampskontroll
i alla korgar for dem som ville. Nagra gav
sig ut pa nytt, andra gick runt och lyss-
nade, det diskuterades vidare om mat-
svampar, nagra akte hemat och jag tror att
vi alla som var pa plats var mycket ndjda
med dagens exkursion. Stort tack till alla
trevliga deltagare!

Helena Bjérnstrom
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Gissa svampen!

Foto: Férra omgéngens rétta svar:
bild 1-2 Anders Dahlqvist, 1 Blomkalssvamp
2155 ?46’ I;ansSO'stling, 2 Stensopp (karljohan)
1 9-0 1ony Svensson. 3 Alpluggskivling
4 Brokkremla
5 Rénndyna
6 Koralltaggsvamp

30 Svaren kan med lite méda hittas pd annan plats i denna tidning.



Puggehattens styrelse

Ida Andersson, bor i Dalby.
Valdes in i styrelsen 2012.
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Malmo. Valdes in i styrelsen

Foreningens sekreterare och ~ 2013. Svampkonsulent.
webbredaktor sedan 2013.
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Dalby. Valdes in i styrelsen
2012. Ingdr i foreningens
webbredaktion.

Jan Svensson, bor i Helsing-
borg. Valdes in i styrelsen
2011.

Helena Bjornstrom, bor i

Malmé. Valdes in i styrelsen
2013. Ingadr i Puggehattens
redaktion. Svampkonsulent.

Dicte Helmersson, bor

i Angelholm. Valdes in i
styrelsen 2012. Ingar i Pug-
gehattens redaktion sedan
2013. Svampkonsulent.

Sigvard Svensson. Bildade
foreningen 1986. Styrelse-
medlem sedan dess; som
ordforande, vice ordforande,
numera som kassor.

Nils-Otto Nilsson, bor i
Vittsjé. Valdes in i styrelsen
2009. Puggehattens ordfo-
rande sedan 2012.

Tony Svensson, bor i Kristi-
anstad. Valdes in i styrelsen
2007. Puggehattens redaktor
sedan 2008.
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